RougeOIe - Virus de la rougeole

Incubation : 5 4 21 jours (avec une moyenne de 8 a 12) Prévention :
jusqu’a I'apparition des premiers symptomes - Contacts réceptifs : gammaglobulines IM pour les moins
de 30 kg sinon gammaglobulines IV

Saisons : Hiver et printemps o i o
- Entourage : vaccination des sujets réceptifs

Personnes a risque : Nourrissons et adolescents
(vaccination absente ou incompléte)

Grossesse : Faible risque embryo-foetal mais risque de rougeole
grave chez la mere.

Examens paracliniques :
Pour confirmation diagnostique ou & des fins épidémiologiques :

PCR rougeole sur sécrétions nasopharyngées et/ou urine et
détection des anticorps spécifiques (IgG et IgM dans le sang).
Une leucopénie est habituelle pendant la période fébrile en
I'absence de surinfection bactérienne
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Complications :

. . . N . - Otite moyenne aigué, convulsion fébrile, diarrhée
Contagiosité : 4 jours avant et jusqu'a 4 jours suivant y g

le début de I'éruption - Pneumonie bactérienne, pneumonie interstitielle,
laryngo-trachéo-bronchite

Eviction scolaire d’au moins 4 jours aprés le début - Encéphalite aigué (1 sur 1000 cas de rougeole)

de I'éruption - Panencéphalite sclérosante subaigué (complication rare et tardive,
- Malaise général, abattement, irritabilité non contagieuse; incubation moyenne de 10 ans)

- Fievre élevée - Décés par complication pulmonaire ou neurologique

- Rhinorrhée, toux (1 sur 3000 cas de rougeole)

- Yeux rouges et larmoyants
- Eruption cutanée maculopapulaire

Taches de Koplik

Signe particulier : Taches de Koplik
Peut étre confondue avec : maladie de Kawasaki,

scarlatine, autre éruption virale, toxidermie, allergie
Evolution : Guérison en une dizaine de jours

Facteurs de risque : premiers 12 mois de vie, déficits
immunitaires, malnutrition, grossesse

Risque embryo-feetal : Faible risque de maladie congénitale ..
Eruption maculo-papuleuse

Eruption maculo-papuleuse : IIErupt.lon generahs.:e'e d eIemt?nts maculojpapuleux rouges;
éruption non prurigineuse débutant au niveau du front et des

- Eruption cutanée généralisée non prurigineuse débutant au o ] ol N
niveau de la téte puis envahissant le tronc et les membres régions rétro-auriculaires, s'étendant au tronc et aux membres
L , . uis s'effagant en 5 a 6 jours avec brunissement et

- Eléments maculo-papuleux rouges espacés de peau saine P (;. ,J
. ) o desquamation furfuracée de la peau.

- Erythéme des muqueuses bucco-pharyngées; dépots

blanchatres a la face interne des joues (taches de Koplik) Enanthame :

- Erythéme des muqueuses bucco-pharyngées; dépots
blanchatres 4 la face interne des joues (taches de Koplik);
parfois vésicules au niveau du palais mou.

- Conjonctives hyperémiées avec larmoiement et photophobie.

Traitement symptomatique : Vitamine A si dénutrition
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