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BUDÉSONIDE EN SOLUTION VISQUEUSE POUR 
L’OESOPHAGITE ÉOSINOPHILIQUE : 
 
INFORMATIONS POUR LE PHARMACIEN 
 
L’utilisation du budésonide à avaler pour le traitement de l’oesophagite éosinophilique fait partie des 
lignes directrices de traitement de l’American College of Gastroenterology. 
L’objectif est de permettre le contact du budésonide avec la muqueuse de l’œsophage le plus longtemps 
possible avec l’aide du Splenda®, sans l’absorption systémique du médicament. 
 
POSOLOGIE RECOMMANDÉE 
 
<10 ans : 1mg/ jour, (1000 mcg/jour) en 1 ou 2 prises 
>10 ans et adultes : 2 mg/jour (2000 mcg/jour) en 1 ou 2 prises 
La durée de traitement est habituellement d’un minimum de 8 semaines 
Une diminution graduelle des doses est parfois prescrite ainsi qu’une dose d’entretien plus faible à long 
terme. 
 
PRÉPARATION DE LA SOLUTION VISQUEUSE À FAIRE JUSTE AVANT 
L’ADMINISTRATION 
 
Prendre le contenu de 1 ampoule/nébule de 2 ml de budésonide et le mélanger avec 5 sachets de 1g de 
Splenda® pour former une boule pâteuse à avaler. 
(parfois il est nécessaire d’utiliser quelques sachets de plus quand le mélange reste trop liquide) 
La préparation a été tentée avec plusieurs autres édulcorants, et jamais la texture voulue n’était obtenue. Il 
n’y a donc pas de substitution possible. 
 
INFORMATIONS SUR LE SERVICE DU BUDÉSONIDE 
 
Servir l’ampoule/nébule correspondant à la dose à administrer pour obtenir le 2 ml requis pour la 
préparation. 
Ex :Pour une dose de 500 mcg, servir la nébule de 2 ml à la concentration de 250 mcg/ml. 
       Pour une dose de 1000 mcg, servir la nébule de 2 ml à la concentration de 500 mcg/ml. 
 
CONSEILS POUR LE PATIENT 
 
Ne pas boire ou manger jusqu’à 30 minutes après la prise du médicament. 
Ne pas utiliser un autre édulcorant que le sucralose (Splenda®). 
Le sucralose est très peu absorbé et n’a pas d’effet sur la glycémie ou sur le taux d’insuline dans le sang. 
De plus, il n’engendre pas la carie dentaire. Quelques études ont trouvé des effets secondaires à la 
consommation de sucralose. Cependant, ces études sont peu nombreuses et effectuées chez les animaux. 
Santé Canada et la FDA américaine considèrent que le sucralose est sécuritaire pour la consommation 
humaine. 
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