RESSOURCES EN

CARDIOLOGIE &
FOETALE

Vous venez de recevoir un diagnostic de malformation cardiaque
congénitale pour votre bébé a venir, a la suite de I'’échographie cardiaque
foetale et de |la rencontre avec le cardiologue pédiatre. |l est tout a fait
normal de se sentir en état de choc a la suite d’un tel diagnostic. Le stress
et les émotions peuvent étre tres intenses.

Pour le moment, il est trées important de bien prendre soin de vous et
d’étre bien entouré par famille, amis et professionnels, en cas de besoin.
Malgré le choc possible d’'un tel diagnostic, des ressources sont mises a
votre disposition pour vous supporter dans cette épreuve.

En ce sens, la Fondation En Coeur joue un réle important dans le support
des patients et leurs familles avant, pendant et aprées la naissance de bébé.
Que ce soit pour de l'information supplémentaire sur les cardiopathies,
des groupes de soutien entre familles et/ou accompagnés de
professionnels, les possibilités de support (financier, émotionnel, etc.) sont
disponibles pour vous afin d’adoucir ces moments difficiles.
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Vous y trouverez des ressources utiles telles que:

e De l'information sur les différents types de malformations cardiaques

e Des groupes de soutien et du soutien en santé mentale

e Le soutien financier possible

e La communauté En Coeur

e Un lien direct vers le site de la boussole de soins des cardiopathies
congénitales (CHD Care Compass - traduit en francais), regroupant une
foule d’'information sur le parcours de soins de la cardiopathie congénitale

e Des témoignages d’autres familles

e Groupe Facebook privé - Fondation En Coeur

. . ‘W sistersbyheart
Autres sources d’'informations (anglophones):
e Sisters by heart 'i';?}
e National Pediatric Cardiology - Quality Improvement Nationa Pdiatic Cartclogy
Collaborative v
e Congenital heart Diseases (CHD) Care Compass ” Compass

Nous sommes conscients qu'’il se peut que dans les jours suivants votre rencontre avec le
cardiologue, il émerge des questions sur la situation de votre enfant a venir et que vous ayez
besoin d'un complément d’informations.

Nous proposons des rencontres individualisées avec un(e) infirmier(ére) ou IPS ayant des
connaissances avancées en cardiologie. Vous pouvez en faire la demande a I'adresse courriel
suivante: cardiologie.foetale.hsj@ssss.gouv.qc.ca

Document produit par Alexandra Guillemette, IPSSP cardiologie. Révisé par Steve Blanchet, infirmier chirurgie cardiaque et Dre Marie-Josée Raboisson,
cardiologue et cheffe de service



