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Le médecin a prescrit un repas baryté et/ou
transit du gréle a votre enfant. Les renseigne-
ments contenus dans cette brochure ont
pour but de vous informer et de préparer
votre enfant en vue de cet examen.

Oualieul’examen?

Au département dimagerie médicale au 1* étage, bloc 9 (face a l'entrée princi-
pale)

Présentez-vousalaréception pourvous enregistrer etayezen main:

®  Lademanded’examen, la prescription du médecin,

® Lacarted’assurance maladie de votre enfant;

B |acarte bleue du CHU Sainte-Justine, si vous ne l'avez pas, présentez-vous
al'admission au 17étage, bloc 2 (a droite de I'entrée principale).

Vous pouveznous joindre au 514 345-4632,du lundiauVendredi,de8h30a 11
h30etde13ha16h.

Cache-thyroide

Tablier plombé
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Combiendetempsdurel’examen?

En moyenne, la durée de I'examen est de 12 a 15 minutes et le transit du gréle,
de 2 a4 heures. La durée de I'examen dépend particulierement de la vitesse de
digestion del’enfant.

Commentaider mon enfant pour que l'examen soit réussi

m  Etrebieninformédiminueravosinquiétudes et celles de votre enfant.

®m  Expliquez- luial'avance comment se déroulera I'examen et répondez a ses
questions.

Il pourraainsivivre cette expérience de fagcon positive;

m  Collaborez et acceptez que le technologue immobilise votre enfant méme
silaposition sembleinconfortable et désagréable;

m  Commel'examen peut semblerlongsansbouger, il estimportantde garder
contact par la parole pour distraire votre enfant et le rassurer par votre pré-
sence;

B Posezvos questions aux technologues avant qu'ils n'aient positionné votre
enfant pourl'examen.

Puis-je assisteral’examen?

Un seul parent est autorisé a accompagner I'enfant dans la salle d'examen pour
minimiser les risques de radiation aux accompagnateurs. La présence d'un
parent est trés appréciée et permet de rassurer et de distraire I'enfant. Dans le
but de protéger de I'émission de rayons X, le parent doit porter un tablier plom-
bé et un cache-thyroide. Si la maman de I'enfant est enceinte, une autre per-
sonne devra accompagner l'enfant dans la salle d'examen afin de protéger le
foetus de la radiation. Etant donné que vous accompagnerez votre enfant, il
n'est pas recommandé que vous soyez accompagné de vos autres enfants car
ceux-cine pourrontentrerdans la salle d'examen.

Dois-je prendrerendez-vous?

Oui, vous devez prendre un rendez-vous pour cet examen. Avisez la personne
qui vous donne le rendez-vous si votre enfant a eu un examen radiologique
avecdubaryum.Un délaid'une semaine doit étre respecté car les résultats pour-
raient étrefaussés.

Repas baryté et transit du gréle

Qu'est-cequ’unrepasbaryté et transitdugréle?

C’est un examen radiologique du tube digestif effectué a l'aide d'une substance
de contraste administrée par la bouche. Pour le repas baryté, le baryum permet
de voir 'oesophage, I'estomac et la premiere partie de I'intestin gréle. Cet exa-
men a pour but de démontrer I'anatomie de ces structures ainsi que leur dyna-
misme ou mouvements. Le transit du gréle permet I'évaluation du petit intes-
tin.

Oesophage
Foie Estomac
Intestin gréle Pancréas
Coélon
Rectum

Commentprocéde-t-on?

Lenfant avale une petite quantité de baryum lequel, selon I'age de l'enfant,
peut étre accompagné de granules effervescentes. Le radiologue observe la
déglutition, puis le passage dans l'oesophage jusqu’a son arrivée dans
I'estomac puis dans le duodénum. A différents moments, on évalue les mouve-
ments des différentes structures et des radiographies sont prises tout au long
de I'examen. Les solutions barytées sont habituellement aromatisées a la
vanille ou au chocolat. S'il vous plait, nous aviser si votre enfant présente des
allergies.

Jusqu'a environ deux ans, on doit immobiliser I'enfant sur une planche octogo-
nale (roue de Vézina) avec des bandages afin de réaliser un examen de meil-
leure qualité etavecle moins de radiations possible.
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Cet examen est-ildouloureux?

Non, cet examen n'est pas douloureux. Par contre, la table d’examen est dure,
souventfroide etla position a garder pendant'examen et I'immobilisation peu-
vent étreinconfortables et désagréables pour un jeune enfant. Aprés avoirbule
baryum, I'estomac étant plein, il arrive fréquemment que les nourrissons
s'endorment pendantl’examen.

Est-ce qu'onimmobilisel’enfant pendantl’examen?

S'ila moins de 2 ans, votre enfant seraimmobilisé pendant I'examen. Les mou-
vements pendant la prise d'une radiographie entrainent une perte de détail
aussi indésirable que sur une photographie. Les images floues causées par les
mouvements peuvent empécher le radiologue de faire un diagnostic précis.
Les appareils d'immobilisation (roue de Vézina) sont congus pour tenir votre
enfantaussiimmobile que possible et, ce, sans douleur.

Occasionnellement, des marques superficielles (comme celles laissées sur le
visage par un oreiller durant la nuit) peuvent apparaitre temporairement apres
I'immobilisation, surtout si votre enfant a beaucoup bougé.
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Y a-t-ilune préparation pour cetexamen?

Oui. Pour le repas baryté, il est indispensable que I'estomac soit complétement
vide de tout solide et de tout liquide (y compris I'eau) depuis la veille de
I'examen. Pour les bébés de six mois et moins, nous demandons un je(ine (ces-
ser les boires) 4 heures avant 'heure du rendez-vous. Les bébés de sept mois et

plusdoiventétre ajeun a partir de minuit.

Pour le transit du gréle, suivre les indications du tableau qui suit selon I'age de

I'enfant.

Transit du gréle

Pr_eparau?n la Jeiine avant 'examen Le matin de 'examen
veille de 'examen

0 a 3 mois 1 suppositoire
de glycérine bébé
avant le dodo

3 mois 1 suppositoire de
a6 mois bisacodyl (dulcolax®)
5 mg avant le dodo

7 mois 2 heures apres souper

a8ans prendre 1 suppositoire
de 5 mg bisacodyl
(dulcolax®)

9ans 2 heures apres souper

al4ans prendre 2 comprimés
de 5 mg de bisacodyl
(dulcolax®)

Adulte 2 heures aprés souper
prendre 3 comprimés
de 5 mg de bisacodyl
(dulcolax®)

Ajeun
3 heures avant

Ajeun 4 heures avant

A jeun & partir de minuit

A jeun & partir de minuit

A jeun a partir de minuit

1 suppositoire
de glycérine
bébé au lever

1 suppositoire de 5 mg
de bisacodyl
(dulcolax®)

1 suppositoire de 5 mg
de bisacodyl (dulcolax®)
au lever

1 suppositoire de 10 mg
de bisacodyl (dulcolax®)
au lever

1 suppositoire de 10 mg
de bisacodyl (dulcolax®)
au lever

Vous pouvez vous procurez les médicaments sous prescription médicale ou

encore a la pharmacie.

NOTE:

m  Pasde préparation pour tous les cas de diarrhée et d’hémorragie mais le patient doit

étreajeun pourlexamen.

®  Sivous avez passé un examen en buvant du baryum dans les deux derniers jours,
assurez-vous d'abord d'aviser votre médecin. Comme le baryum résiduel dans votre
intestin peut nuire au nouvel examen demandé, une préparation a l'aide d'un lave-
ment évacuateurlaveille etle matin de I'examen sera nécessaire. Le lavement est ter-
minélorsqu'ily aretourd’eauclaire.
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