METLLEURE CLINTQU

POUR T’ACCUEILLIR

TRANSITION VERS LE MONDE ADULTE
>

Lorsque tu auras 18 ans, nous devrons te transférer vers le
milieu des adultes. Nous t'aiderons a trouver la meilleure
clinique pour t'accueillir. Tu n‘auras pas a chercher par
toi-méme, mais ton opinion est importante dans ce
processus. Nous enverrons a ton futur médecin un résumé
de ton dossier médical.

De plus, pendant les années qui précéderont tes 18 ans,
nous t'aiderons a mettre a jour tes connaissances pour te
préparer a ce transfert.

Les cliniques pour adultes s’attendront a ce que tu
maitrises certains concepts concernant la gestion de ton
diabéte. En voici quelques exemples :

+ Tu es a l'aise pour bien calculer les glucides;

+Tu es a laise pour savoir comment ajuster ton insuline
UR, NPH, Levemir ou Lantus;

+ Si tu es sur pompe, tu connais les principes pour ajuster
un bolus ou un débit;

+Tu sais quelles stratégies utiliser pour éviter les
hypoglycémies lors d’activités sportives;

+ Tu connais I'effet de I'alcool, de la cigarette et des drogues
chez un diabétique.

Conseil _I

Bien que tu sois dorénavant le premier responsable

de la gestion de ton diabéte, dans les premiéres
années, tu as encore le droit de demander de l'aide
a tes parents qui tont accompagné durant toutes
ces années.

TON TRANSFERT

>

Lors de ton transfert en milieu adulte, tu seras le
premier responsable de la gestion de ton diabéte.
Les professionnels te traiteront en adulte et seront
la pour taider. Tu dois donc étre proactif et gérer
ton diabéte au jour le jour. La pire erreur serait de ne
prendre aucune décision et attendre que le médecin
régle tout pour toi. Ce ne sera pas le cas. Il s’attend
a ce que tu sois autonome.

N'oublie pas que les centres de santé n'offrent pas de
service daide téléphonique en dehors des heures
d'ouverture réguliéres. De plus, si tu manques un
rendez-vous, tu devras prendre toi-méme linitiative d’en
programmer un nouveau. Personne ne le fera a ta place.

A ne pas cublier

+ Vérifie tes assurances-médicaments. Jusqu’a
présent, c’était probablement les assurances
de tes parents qui couvraient tes médicaments.
Lorsque tu atteins 18 ans, il est important que tu
vérifies si tu es toujours couvert par l'assurance
de tes parents. Si tu travailles, informe-toi
s'il existe un plan d’assurances.

Si tu n'es pas couvert, contacte la Régie de
I'Assurance Maladie pour que tu puisses étre
assuré par le systéme public.

+ Sois préparé pour tes visites :

+ Si tu as une pompe a insuline, télécharge les
données au préalable

+ Vérifie si tu as besoin de renouveler tes
prescriptions

+ Si des questions que tu aimerais poser a ton
médecin te viennent en téte, écris-les pour
ne pas les oublier!

LES RENDEZ-VOUS

>

Il est trés important que tu te présentes au premier
rendez-vous pour établir ce premier contact. Si tu ne le
fais pas, tu risques d’'oublier de reprendre un rendez-vous.
Il y a une possibilité que ton dossier sois alors fermé au
centre ou nous voulions te transférer. Pour taider dans
cette démarche, nous te contacterons pas téléphone pour
assurer un suivi.

Lors du premier contact, ne te géne pas et demande
quon texplique le déroulement dun rendez-vous
A quelle fréquence seras-tu vu (idéalement aux trois
mois)? Qui verras-tu? Une infirmiére, le médecin, les deux?
Comment dois-tu procéder pour les préléevements? Etc.

Sois attentif aux dépliants que nous avons réalisés
pour toi. lls tapporteront une foule d’information
qui taidera pour ce passage vers l'autonomie.
Gardes toujours en téte que les infirmiers et
infirmiéres ainsi que les médecins sont a ta
disposition si tu as des questions. Il est primordial
que tu sois bien informé.




Des conseils qui

pourraient t’aider:

Pense a étre couvert
par une assurance
médicament

Sois autonome dans
la gestion de
ton diabéete

Deviens proactif
au jour le jour

Présente-toi a ton
1°' rendez-vous
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