
Aide mémoire

   Obtenir les formulaires de la compagnie 
aéri enne à faire remplir par le médecin. 

   Vérifier avec votre compagnie d’assurances les 
modalités en cas de maladie à l’étranger.

   Consulter au besoin une clinique de santé 
voyage pour connaître les vaccins requis et les 
précautions à prendre selon l’endroit visité.

   Demander à l’infirmière ou à la coordonnatrice 
de faire préparer par le médecin qui connaît 
votre jeune un sommaire de son état de santé 
incluant les justifications nécessaires. Prévoir 
un délai de 6 à 8 semaines pour faire remplir 
tous les formulaires. Si votre jeune nécessite de 
l’oxygène, utilise un appareil respiratoire ou un 
appareil à succion, prévoir du temps pour faire 
toutes les démarches avant de partir.

   Planifier votre rendez-vous au service d’aides 
techniques avant votre départ.

   Obtenir le poids du fauteuil ou des aides 
techniques.

   Commander la bonne quantité de lait si le jeune 
est alimenté par sonde (gavage) et s’informer 
du poids. 

   Demander au pharmacien une liste de médi-
caments à jour. 

   Faire préparer les ordonnances pour couvrir 
votre période de voyage en spécifiant que vous 
prenez l’avion.

   Faire la liste de ce dont vous aurez besoin 
dans l’avion pour les soins médicaux et pour 
l’hygiène.

   Vérifier s’il y a dans le pays visité, des produits 
équivalents pour l’alimentation de votre jeune.

Un voyage bien planifié  
vous évitera bien des ennuis.

Bon voyage !
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Guide à l’intention des  parents pour  
les aider à bien planifier leur voyage 
avec leur jeune présentant une  
déficience motrice.

Prendre l’avion avec  
un jeune présentant  
une déficience motrice

Illustrations de l’avion, du globe terrestre, des valises et des chaises : Yvette Lafortune 
Illustrations du stéthoscope et des papillons : Michel rabagliati

Les compagnies aériennes demandent souvent des 
précisions sur la condition de santé du voyageur ayant 
des besoins spéciaux. Ce guide vous aidera à vous 
prépa rer afin de profiter du voyage et éviter les ennuis.



Ensemble avec le jeune  
et sa famille

L’état de santé
 � Vous devez avoir en main les informations concer-

nant l’état de santé de votre jeune en particulier si 
une hospitalisation hors pays s’avérait nécessaire 
(ex: sommaire de l’état de santé actuel, attesta-
tion de diagnostic, carnet de santé ou autres).   

 � Il se peut que votre jeune nécessite de l’oxy-
gène dans l’avion. Vérifier avec le médecin qui 
le connaît si c’est nécessaire. Si c’est le cas, vous 
aurez des démarches à faire avant votre départ.

 � Si votre jeune nécessite un appareil à succion 
ou un appareil respiratoire à pression positive 
à bord de l’avion, il vous faut une prescription 
du pneumologue, car les compagnies aériennes 
ont des exigences pour l’embarquement de ces 
appareils.

 � Si votre jeune est alimenté par sonde (gavage), 
pour répondre à l’exigence de la compagnie 
aérienne, demander à la nutritionniste ou au 
médecin de faire la justification écrite (poids du 
lait, présence de liquides à bord).

Les besoins à bord de l’avion
 � Pour l’alimentation par sonde (gavage), appor-

ter la quantité nécessaire incluant une quantité 
de dépannage (en cas de perte des bagages ou 
délais dans l’heure d’arrivée). Vous devez respec-
ter la limite maximum permise pour les liquides. 
Tener compte qu’il y a de l’eau disponible à bord.

 � Si votre jeune a besoin de ses inhalateurs (ex : 
VentolinMD, FloventMD, etc.), il est essentiel de les 
avoir avec vous dans l’avion avec le tube d’espa-
cement ou aérochambre. 

 � Il est très important d’avoir avec vous les ordon-
nances originales des médicaments apportés à 
bord de l’avion, en particulier pour une injection 
d’EpipenMD et pour tous les liquides (lait, antibio-
tiques, etc.)

 � Prévoir le matériel nécessaire si votre jeune a 
besoin de faire des cathétérismes. 

 � Prévoir une médication si votre jeune a le mal 
des transports. Consulter votre pharmacien ou 
votre médecin au besoin.

Les démarches avec la compagnie  
aérienne

 � Demander à la compagnie les formulaires qui 
doivent être remplis avant le départ.

 � Spécifier si vous avez besoin d’aide pour l’ins-
tallation de votre jeune à bord de l’avion. Les 
compagnies aériennes assignent des sièges avec 
plus d’espace ou mieux situés pour répondre aux 
besoins.

 � Demander de l’information sur les contraintes 
reliées à la sécurité.

Les aides techniques
 � Identifier l’aide technique au déplacement que 

vous utiliserez : fauteuil roulant manuel ou moto-
risé, poussette, marchette, etc. L’aide technique 
doit être en ordre et ajustée. Les réparations à 
l’étranger sont très coûteuses et les pièces ris-
quent d’être très différentes ou non disponibles.

 � Une justification écrite du professionnel ou du 
médecin peut être nécessaire pour utiliser l’unité 
de posture si elle est essentielle pour votre jeune 
dans l’avion.

 � Le fauteuil motorisé doit avoir des batteries 
sèches (type gel). 

 � Les compagnies peuvent demander le poids des 
équipements.


