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Chers parents,

Vous vivez actuellement un moment tres difficile.

La maladie s'est invitée dans le bonheur de votre grossesse et dans la
venue au monde de votre enfant. Face a cette épreuve douloureuse, vous
seuls, pouvez décrire vos émotions et vos besoins.

Beaucoup de parents nous ont rapporté avoir apprécié la possibilité de
personnaliser leur séjour au CHU Sainte-Justine.

Votre histoire est unique et nous avons a coeur de vous offrir le meilleur
des conforts. Ainsi, nous vous invitons a nous faire part de vos souhaits
afin de répondre au mieux a vos attentes pour que cette rencontre avec
votre bébé soit la plus douce possible.



Nous vous invitons a réfléchir a ce qui pourrait étre important pour
vous lors de votre séjour au CHU Sainte-Justine. Voici quelques-unes
de nos suggestions:

Voir votre bébé.
Prendre votre bébé.
Faire du peau a peau avec votre bébé.

Inviter des personnes significatives a vous rendre visite: fratrie, famille,
amis ou autre (selon les regles en vigueur dans l'unité).

Créer des souvenirs de votre enfant: photos, empreintes, etc.
Allaiter ou donner un boire a votre bébé (si cela est possible).

Garder les effets personnels de votre bébé lors de votre congé: chapeaux,
doudou, toutou, bracelet, pyjama, etc.

Prévoir une cérémonie de bienvenue, un baptéme, un rite de passage,
etc.

Un intervenant en soins spirituels du CHU Sainte-Justine peut vous accom-
pagner si vous le souhaitez.

Dans le souci de vous assurer des soins optimauyx, il est possible
que vous changiez de chambre durant votre séjour en fonction
de votre état de santé ou de celui de votre bébé. Si tel est le cas,
nous ne manquerons pas de vous en aviser.

Peut-étre avez-vous d'autres demandes auxquelles nous n'aurions
pas songé...

Nous vous invitons a compléter votre liste dans la section a découper.

Apportez votre document lors de votre prochain rendez-vous au
CHU Sainte-Justine pour en discuter avec l'infirmiere de I'équipe Espoir
— Soins palliatifs pédiatriques ou avec l'infirmiere en deuil périnatal.

Date du prochain rendez-vous:




Lors de votre séjour au CHU Sainte-Justine
ou le jour de I'accouchement...

» Découpez votre liste de souhaits et remettez-la a votre infirmiere.

Souhaits de:

(prénom(s) des parents)
Numéro de dossier de la mere:

Pour bébé:

(prénom(s) du bébé)

Liste de souhaits







Témoignage des
parents de Léna

Notre histoire a débuté par un
moment de bonheur intense Zow%e
devenir parents. Nous )
alor:ﬂlﬁu‘re tmde?m]etr,pow We]%twre/umjde, tellement impatients
demmrmre?eﬂteﬁdedammﬁem. Nous étions sur un nuage,
Zﬁréfrdtoutdomwrwqu?ﬁeviwmnﬁmhewem efqu’eiledem’ew
ensuite mwfemme épanouie.

Puis les manvaises nowvetles sont arvivées. Na’freﬁlle Ma#unjrm?m{:iéme
au ceeur, ei—mv:mmdﬁfm’refmd un choix déchivant: Uinterruption
de la grossesse, une série de c/u'rur_qﬁes complexes qui ne lui accovdevaient
quiune courte vie de wuﬁ%uwer, ou se vendve Jusqui Laccouchement et
accepter Uinévitabte...

Défl’almomdudéajmvﬁc, mmwvmeulachwmd’é{—reuwajnér
par les sevvices de la maternité, der;ompalhmfy%el—de m-&mtaiojw Nous
Mmétéenwwaﬁérmtw%efmemd ne pas hésiter & exprimer nos
ressentis : craintes, tristesse, impuissance, déception, culpabilit... Alorr%e
nous nous sentions pevdus, ils ont été la, aownemwfmde,mww
soutentr an meoment on Wdeviom?rmarela mp’demfedédpionfaw
notve ewfmvt, selon notre ceeur.

Devant cette situation, nous avons décidé de donner naissance i notre petite
ﬁde,aﬁnde}oommérlareﬁa/devdmwlerymx, la cajoler et lui donmer
tout Lamour que Wwimwwetle, le temps quelle sevait destinée a
passer auprés de nous.

A auncun moment%wmn’avmétéjugérfawvwfredém. Au contratre,
leséqm'pesmttrwadléjowafrésjmfawr’adaftwd m&eroimef—)/m
répondu de la meilleure facon. Cest lewr écoute et leur bienveillance qui
nous ont permis de W?réparerlemieux}wwlbiewmtl’amudwmnt,
Weﬂmtefomir?rﬁitw?{emmewtdemmmnﬁtmpwts maks
Wﬁaﬁie:monﬂreﬁde,wmmkfrem&wbﬂbwmmleﬂemrbmm
Léna, ta vie ﬁ»f bphémére, mais ta présence seva étevnelle.

Maman ei—Pafa
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3175, chemin de la Cote-Sainte-Catherine
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Téléphone: 514 345-4931
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Pour tout renseignement supplémentaire :

Equipe Espoir — Soins palliatifs pédiatriques OIR
Du lundi au vendredi de 8h a 16 h EquIPE DESoINS
Téléphone: 514 345-4931, poste 5061 ou 5065 PALIATIFS PEDIATRIQUES

Infirmiére en évaluation des soins du deuil périnatal
Du lundi au vendredi de 8h a 16 h
Téléphone: 514 345-4931, poste 5868
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