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Soins post-opératoires
Dre Patricia Egerszegi

Unefoisle pansementenlevé:

e 1*°semaine: 'onguent Polysporin* doit étre appliqué
sur les cicatrices, trois fois par jour pendant une

semaine.

e 2° semaine: Application de créme Vitamine E sur les
cicatrices, trois fois par jour pendant une semaine.

e 3 semaine: Débuter les massages sur les cicatrices
avec la créme de Vitamine E, 3 fois par jour, pendant
plusieurs mois ou jusqu'a ce que le chirurgien recom-
mande de cesser.

e Lanuit, le port d'un bandeau pas trop serré ou un cha-
peau de natation en Lycra (casque de bain) est forte-
ment conseillé pendant un mois. Vous pouvez aussi
faire une cagoule avec une vieille paire de bas de nylon
pour protéger les oreilles.

® les activités sportives sont
interdites pendant 2 semai-
nes. Par la suite, I'enfant doit
protéger les oreilles avec un
bandeau ou casque pendant
encore 2 semaines lors des
activités physiques. N'oubliez
pas de demander le papier
d'exemption pour les sports.
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