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Votre médecin a prescrit a votre enfant une recherche d'oxyures par spatule adhésive. Voici quelgues consignes pour
vous permettre de bien faire les prélévements.

Les oxyures (Enterobius vermicularis ou pinworms en anglais) sont des petits parasites (vers) blancs. Pour faire le
diagnostic, on utilise une spatule adhésive spéciale qu'on applique prés de l'anus.

Le meilleur moment pour obtenir un échantillon est t6t le matin au réveil de I'enfant, avant de se lever ou d'aller a la
toilette. Le prélevement peut également étre fait quelques heures aprés que l'enfant se soit allongé, soit entre 21h 00
et minuit.

Il est recommandé de prélever des échantillons sur trois a six jours consécutifs. On peut commencer par prélever
3 échantillons et les apporter au laboratoire. Cependant, il faut jusqu’a 6 prélevements avant de pouvoir dire que
I'enfant n'est pas infecté.
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Méthode de prélevement

Tenir la spatule par le capuchon et la retirer du tube.

Ecarter les fesses et presser fermement la surface collante en plusieurs endroits de la région périanale (autour de
I'anus). Ne pas introduire la spatule dans I'anus.

Remettre la spatule dans le tube pour le transport jusqu'au laboratoire; les échantillons doivent étre réfrigérés en
attendant d'étre rapportés au laboratoire.

Essuyer l'extérieur du tube.
Se laver les mains.

Identification du tube et requéte de laboratoire

Les tubes doivent étre accompagnés d’'une requéte.
Sur chaque tube et sur la requéte, on doit retrouver:
> Le nom et le prénom de I'enfant;

> Le numéro d'assurance maladie ou le numéro de dossier a six ou sept chiffres indiqué sur la carte d’hépital de
I'enfant;

> La date et I'heure auxquelles les prélevements ont été faits.



» Dans la section « prélevé par », il doit y étre indiqué « parent» ou « patient ».
» Vérifier que le tube ou les tubes sont bien fermés.

» Mettre le ou les tubes dans le sac de transport fourni.

» Mettre la requéte dans la pochette du sac de transport.

» Déposer la requéte et les tubes dans le méme sac de transport.

Attention!

Si les tubes et la requéte ne contiennent pas toutes les informations, les échantillons ne pourront pas
étre analysés au laboratoire.

Transport au laboratoire

» Garder les tubes au réfrigérateur jusqu'a leur transport au laboratoire. Les tubes peuvent étre gardés un maximum
de 7 jours au réfrigérateur avant d'étre apportés au laboratoire.

» Rapporter les tubes a la réception des laboratoires du CHU Sainte-Justine, au 2°¢ étage, bloc 9. La réception est
ouverte 24 h sur 24, 7 jours sur 7.
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