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iZEZ[=] pourquoi est-ce que l'onte répéte

=Sk souvent de porter ton casque?
ulE  TOUteS les explications dans cette vidéo!

Avelo,
atrottinette
ou en planche
aroulettes...

Le casque protege ta téte et ton visage en cas d'impact. Tu devrais
TOUJOURS porter ton équipement de sécurité et bien I'ajuster
pour éviter de te blesser!

Voici quoi vérifier pour que ton casque soit sécuritaire a ta
prochaine promenade.

2 doigts au-dessus Courroies formant un «V» 1 doigt entre la courroie
des sourcils sous les oreilles et le menton
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ouand dois-tu
remplacer ton casque ?

«S’ilaune fissure

«S'il a subi unimpact

« S'il ne te fait plus

- Siton casque aplusde 2 a 5 ans, selon les recommandations de la compagnie

«Méme s’il na pas subi d'impact, ton casque doit étre changé aprés quelques années
Les matériaux peuvent sécher et ne protégeront plus aussi bien ta téte

Relie les points pour compléter I'image
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Trace le chemin qui méne vers la fin du labyrinthe.
N’oublie pas de ramasser ton casque, tes genouilléres et tes coudiéres
sur le chemin!

départ
- &
|
| | el
19
| =
L] —
|
Fin Lasolution se trouve ala fin du cahier!
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Ton plan
d*évacuation

En cas d’incendie, reste calme et sors de chez toi en marchant.
Arréte ton activité et dirige-toi vite vers la sortie sans prendre
de jouet ou de toutou avec toi.

Afin de sortir rapidement, nous t'invitons a élaborer un plan
avec tes parents.

Avec tes parents, dessine le chemin a prendre pour sortir trés vite de chez toi.

10



Dessine le point de rencontre a I'extérieur ou tu iras rejoindre tes parents
(exemples : devant un arbre, devant la maison des voisins...).

© CHU Sainte-Justine 11
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Prendre laroute
en sécurité

Tu as bien grandi et tu atteindras bient6t les limites de ton siége d’auto
orienté vers I'avant? Tes parents et toi pouvez planifier la transition
vers le siége d’appoint (booster) si tu peses 40 Ibs et plus.

Pour ta sécurité, tu dois demeurer dans ton siége d’appoint jusqu’a ce
que tu mesures 145 cm.

Que tu sois dans un siége d’appoint ou non, ta ceinture de sécurité
doit étre bien placée sur tes hanches et ton épaule. Elle ne doit pas
étre sur ton ventre ou sur ton cou. Cela pourrait étre dangereux!

Si la ceinture ne s’ajuste pas sur tes hanches et ton épaule, c’est que
tu dois attendre encore un peu avant de changer de siége!

Tu crois étre assez grand pour .
t’asseoir sur labanquette arriere
sans siege d*appoint (booster)?

Voici comment vérifier!

Lorsque tu t*assois
surlabanquette:

- ton dos doit étre bien appuyé
- tes genoux, bien pliés au bout du siege
(s'ils sont droits, ca ne fonctionne pas!)

«la ceinture, bien ajustée sur tes
hanches et tes épaules

Autrement, pour ta sécurité, conserve
ton siége d’appoint!




|
' Attention

Regarde bien le conducteur dans la voiture et assure-toi
qu'il t'a bien vu avant de traverser!

comment

traverseras-tu
cetterue?

Il'y a 3 étapes a respecter pour traverser cette rue de facon sécuritaire.
Entoure-les!

La solution se trouve a la fin du cahier!

Quelques pistes pour t*aider dans tes recherches...

1- Regarde et écoute! vois-tu ou entends-tu des véhicules ?

2- Quels signaux t'indiquent que tu peux traverser & cet endroit ?
3-Ya-t-il une traversée piétonniére ou une intersection ?

© CHU Sainte-Justine
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Le VFI = ton meilleur ami
dansl'eau

Si tu ne sais pas encore bien nager, porte ta veste de flottaison individuelle (VFI)
dés que tu te baignes.

Bien qu'il t'aide a flotter, ton VFI ne remplacera jamais la surveillance d'un adulte!

14



solutions

Quand dois-tu remplacer
ton casque ?

Page 13

comment traverseras-tu
cetterue?
Page 17

1. Tudois toujours t'assurer qu'il n'y a pas de véhicules avant de traverser la rue.
S'ily en a, attends qu'ils s'arrétent pour pouvoir traverser en sécurité.

2. Deuxsignaux t'indiquent ici que tu peux traverser : le feu vert, de méme
que le passage pour piétons représenté par le petit bonhomme qui marche.

3. Les petites barres au sol indiquent qu'il y a une traversée piétonniére.
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Lété,
cest fait
pour jouer.
En sante.

DONNEZ

fondationstejustine.org

@ @ Fondation
CHU
Sainte-
Justine




