CHU Sainte-Justine C:) . .
3175, chemin de la Céte-Sainte-Catherine CHU
Moo Québed AT 13 Tl -2 cesarienne
Télé hone o 5 ‘I 4 345_493" universitaire mére-enfant (] (L 4
° . planifiée

de Montréal

Programme Mére-Enfant

chusj.org Unité des naissances

A tout moment, si vous avez des
questions, le personnel de I'hopital se
feraun plaisird'y répondre.

Pour toute urgence médicale, faites le
911
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514345-4701
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Vous vivrez prochainement un événe-
ment marquant dans la vie d'une famille.
lls’agit del’arrivée de votre enfant. Celui-
ci naitra par césarienne comme convenu
avecvotre médecin.

Voiciladémarche a suivre pour vous assu-
rer de ne rien oublier afin que tout se
passe comme prévu et en toute sécurité.

Préparation ala
césarienne planifiée

o La veille de la césarienne, vous devez :

o Ftreajeuna partirde minuit
« pasdegommenibonbon;
» vouspouvezboiredel'eaujusqu'a6h AM;
e vous pouvez vous brosser les dents en
touttemps.

® Enlevervotrevernisaongle et vos bijoux

e Préparation alamaison

® Lesoir précédant la césarienne ET le matin de
lachirurgie:

» Doucheoubain;

» Se frotter vigoureusement avec une
éponge pré-imbibée Solunet™ & usage
unique ( savon avec gluconate de chlo-
rexidine (CHG)4%);

 Mouiller, faire mousser, se laver puis rincer.
Eviter le visage, latéte etlamuqueuse vul-
vovaginale.

e Lematindelacésarienne

® Si prescrit, mettre vos bas-support dés la
sortie deladouche oudubain.
* Vous pouvez vous procurer les bas a la
pharmacie située a l'étage A au CHU
Sainte-Justine.

® Présentez-vousdirectemental'unité des nais-
sancesa6h30AM.

Déroulement de la journée
de la césarienne




