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Au professionnel de lasanté

Cet enfant présente une insuffisance des glandes surrénales. Sa vie dépend de la prise
de certains médicaments. Ces médicaments sont:

[] Cortef*™ [] Florinef*” [] SupplémentsdeNaCl

Dans le cas ol I'enfant présente une température supérieure a 38,0°C, une infection, un
stress, un traumatisme ou une diarrhée sévére, on doit doubler (ou méme triplersilaT’
est supérieure a 39°C) chaque dose de Cortef"” pendant toute la période que dure le
stress. Sil'enfant a des nausées et des vomissements empéchant la prise du Cortef"” par
voieorale, ladose doit étre alors administrée par injection, soit :

e Solu-Cortef*”, 50mg/m’/dose IM ou IV, suivi de 50 mg/m’ aux 6 heures IM ou IV.

Lors d'uneinsuffisance surrénalienne aigiie, administrer:

100 mg /m’ de Solu-Cortef"” IV ou IM, tout en augmentant le volume intravasculaire par
une perfusion IV et répéter toutes les 4 heures si nécessaire jusqu'a ce que I'état de
I'enfant s'améliore et que ce dernier puisse prendre le Cortef“” parlabouche.

Pour plus d'informations, communiquer avec le Service d'endocrinologie du CHU
Sainte-Justine au 514 345-4735 du lundi au vendredi, de 8n00 a 17h00. Sinon, commu-
niqueravecl'endocrinologue degardeau514 345-4788.

De plus, lorsque l'enfant se présente a l'urgence, priere de faire signaler
I'endocrinologue de garde du CHU Sainte-Justine.
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