
Genoux à 90°

Hanches à 90°
 Pieds en appui

Être près de la table

CHAISE MULTIPOSITIONS BOIRE AU VERRE

 ° ° Coudes en appui 
(si nécessaire)

Fesses au fond 
de la chaise

Hauteur de la table
  ° Environ 2" au-dessus
    du pli du coude

2" 

LES
PRINCIPES
D’UNE BONNE
POSTURE ASSISE
À L’ALIMENTATION

Document réalisé par : Marie-Odile Hamelin-Agostino et Luce Lefebvre, ergothérapeutes    
© CRME ● CHU Sainte-Justine

F-1940-3 GRM : 30007640
2012-0260-JF       

Illustrations : JoAnne Ferlatte


