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Soins post-opératoires
Dre Sabrina Cugno

Unefoisle pansementenlevé:

e Le port en permanence d'un bandeau est forte-
ment conseillé pendant 3 semaines.

e La nuit, le port d'un bandeau ou d'un chapeau
de natation en lycra (casque de bain) est forte-
ment conseillé pendant encore deux semaines.
Vous pouvez aussi faire une cagoule avec une
vieille paire de bas de nylon pour protéger les
oreilles.

e A laide d'une tige montée, appliquer de
I'onguent Polysporin™ sur les cicatrices 1 fois
par jour jusqu'a ce que les sutures soient dispa-
rues.

e 3°semaineapreslachirurgie: Débuterles massa-
ges surlescicatrices avec la creme de Vitamine E,
3 fois par jour, pendant plusieurs mois ou jus-
qu'a ce que le chirurgien recommande de ces-
ser.

e Les activités sportives sont
interdites pendant 3 semai-
nes. N'oubliez pas de deman-
der le papier d'exemption
pourlessports.
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