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Unefoisle pansementenlevé:

e Leportd'unbandeauavecunebandedesili-
cone a l'intérieur est fortement conseillé
pendant 1 semaine seulementlanuit.

e Les activités sportives intenses sont interdi-
tes pendant 3 semaines. N'oubliez pas de

demander le papier d'exemption pour les
<nnrtg
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https://www.chusj.org/soins-services/C/Chirurgie-plastique#depliants




