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Unefoisle pansementenlevé:

e Le port en permanence d'un bandeau avec
une bande de silicone a l'intérieur est forte-
ment conseillé pendant 1 semaine. Par la
suite portez le bandeau la nuit seulement
pourune durée de 4 semaines.

e Les activités sportives sont interdites pen-
dant 2 semaines. N'oubliez pas de deman-
derle papier d'exemption pourles sports.
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