A Ces aliments conviennent au régime liquide strict
7 Ces aliments conviennent au régime semi-liquide
€3 Choix interdit au régime fructosémie

Disponible toute la journée

€3 Chex ¢

€3 EA Créme de blé

(grillés ou non)

€3 Pain brun<©
Pain blanc % ©
Muffin anglais nature

Le pain grillé nest pas
disponible en collation

©

Brouillé ou cuit dur

©

Nature ou au fromage

Cheddar blanc v+
Cheddar jaune léger s
En tranche léger ¥+

Margarine v¢
Fromage a la creme léger ¥ ©
Substitut de sucre ¥+

B O i S S O n Disponible toute la journée

A Boisson de soya bio s/sucre ¥ ©

A Café

A5 Thé noir

A5 Tisane a la fraise ©

A7 Tisane fruit de la passion ©
A Tisane tilleul et citron®©

A5 Eau chaude

[& Ces aliments contiennent de la gélatine
¢ Disponible en collation
©Aliment local (du Québec)

¥4 Viande sans antibiotiques et sans hormones

Envie d’une
collation ?

Choissisez parmi
les items identifiés
par une étoile

Créez votre
pizza en

1 seul choix possible de mets principal par

repas parmi les sections suivantes : 3 étapes!

sandwich, pizza sur mesure, les classiques
chauds, bar a pites, sauté et assiette froide

Débutea 11h

oPizza sur mesure

Soupe

Poulet et nouilles OPTIONNEL

A5 Bouillon de poulet ©) Accompagnez votre ~ *
[A57Bouillon de légumes® 5oy pe d'un paquet de

biscuit soda ou e
€3 Melba 5%

Sa ndWiCh Créez un

Les sandwichs ne sont pas offerts grillés sandwich a

votre goiit !
(1) 3)
€3 Tortillas blé entier Laitue
€3 Baguette blé entier €3 Tomate
€3 Pain brun®© Cheddar blanc e
Pain blanc © Fromage en tranche , e :

€3 Pain a salade nature (2) ©

(1)

€3 Mélange de salade de poulet haché
£3Mélange de salade aux ceufs hachés

Poulet coupé Choix de condiment (1 ou 2):

Thon - Margarine
€3 - Mayonnaise ©

Autres choix disponibles pour la fructosémie

Fromage suisse ©
Lait régulier ¥« ©

Lait sans lactose # ©
Yogourt nature % ©
Parmesan (15 mL)
Sauce Alfredo

Beurre % ©

Toutes nos pizzas peuvent étre servies gratinées ou non!
e w % 4 Y
Q) | X - B .
Pate a pizza blanche 3) i .

Pita blé entier ©

Champignon d
1 Poivron vert
U] Tomate 4§ |
Poulet j
Thon N, . ’
Tou © e 7
e -
Q o .
1]
Margarine s
o Quartier de citron
€3 Sauce au boeuf ©
€3 Sauce au poulet©
€3 Sauce soya
Poivre
(]
Complétez votre plat
€3Brocoli © Coquille blanche ©

€3 Chou-fleur ©
€3 Haricot jaune ©

Macaroni blanc ©

Pomme de terre bouillie ©
Pomme de terre purée ©
Riz blanc

€3 Penne de blé entier
Spaghetti blanc ©



[E Ces aliments contiennent de la gélatine
Y Disponible en collation
© Aliment local (du Québec)
® Viande sans antibiotiques et sans hormones

A Ces aliments conviennent au régime liquide strict
E7 Ces aliments conviennent au régime semi-liquide
€ Choix interdit au régime fructosémie

Bar a pates

Choix de pate (1)
Coquille blanche ©
Macaroni blanc ©
€3 Penne de blé entier
Spaghetti blanc ©

‘ Créez votre assiette

de pétes préférées !

Choix de sauce (1)
€3 Ala viande
€3 Marinara

Textures adaptées g e

Céréales de bébé
€3 Orge Healthy Times

€3Riz Healthy Times

Fruits purée

E pache ¥
EA Poire ¢
E74 Pomme bio #©

Légumes
purée maison

€3 Carotte ©
€3Courge ©
€3 Haricot jaune ©

€3Pois vert ©

Viandes purée
maison

Menu

Glycogénose / Fructosémie
de 6h30a19h

Légumes
hachés maison

€ Brocoli
€3 Carotte ©
€3 Haricot jaune ®

Appelle-moi!

4747

Viandes

hachées maison
Agneau@

A Pomme et fraise v© Agneau @ Boeuf © ®
soeut © ) Porc O
T téine: ’ Poulet bio © %)
: ’ joutez une proteéine: Poulet bio @@ , .
: <& Poulet ...et n’oublie pas
- e M Saumon Sauces
— o, § W Tofu © de commander
L P -L = ©Boeuf © ta collation lors
D ©Poulet ® de ton appel !

oSauté

Optez pour un sauté santé !

Créez votre
sauté en
4 étapes!

Choix de féculent (1)
Coquille blanche ©
Macaroni blanc ©

Riz blanc

Penne de blé entier
Spaghetti blanc ©

Choix de sauce (1)
Soya ©

Choix de légume (1)

Mélange maison

. .. (carottes, céleri et oignons)
Choix de protéine (1) 9
Poulet

Tofu ©

Pour commander:

Tous les patients peuvent commander un maximum de 3 repas par jour.
Les repas seront servis dans un délai maximal de 60 minutes.

1. Consulter le menu.
2. Choisir les aliments désirés pour le repas et la collation.
3. Appeler au numéro 47417.

Assiette froide

Pour une touche de fraicheur Protéine (1)

€ Hummus
Oeuf cuit dur®
Poulet coupé

Le parent ou le tuteur peut également commander pour son enfant

Crudités (2) en appelant de ’extérieur de I’hépital au numéro : 514 345-4747

€3 Broco chou-fleur 5

Fromage (1)

Cheddar blanc S.V.P. Ayez les informations suivantes en

En tranche léger Céleri ¥¢ €3 Mélange de salade de poulet haché .. ) )

Mozzarella rapé © Concombre ¥¢ €3 Mélange de salade aux ceufs hachés main : nom, prénom et numéro de chambre.
€3 Salade verte ¥ €3Thon
€3Tomate en tranche Tofu®© r

Vinaigrettes (2)

€3 Italienne légére
Maison (balsamique)

Craquelins (1)

€3 Batonnet de sésame (2 paquets) ©
Biscuit soda (2 paquets)
QToast Melba (2 paquets) ©

Faites trempette !

Accompagnez votre
repas d'une portion
de crudités et d'une
vinaigrette de votre
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