
Mis à jour le 2025-05-13  

Fausse capsule 

 
 
Cette procédure est parfois demandée par le médecin avant l’examen endoscopique par 
vidéocapsule : il s’agit d’avaler une capsule de même forme et de même grosseur afin de 
s’assurer que lors de l’examen avec la « vraie » capsule, cette dernière ne restera pas 
coincée dans l’intestin. Cette fausse capsule est fondante, elle disparaît donc après un 
certain temps.  
 
Avant de débuter la procédure, assurez-vous de trouver un centre radiologique (en 
clinique ou en centre hospitalier) afin de pouvoir faire la radiographie sans tarder si 
nécessaire. La plupart du temps, une radiographie peut être faite sans rendez-vous, mais 
il peut y avoir des exceptions dans certains centres les soirs et les fins de semaines. 
Prévoyez le moment de l’ingestion de la fausse capsule en conséquence.  
 
PRÉPARATION (sauf si plus de 2 selles par jour déjà présentes) :  
Peg-3350 (ex : Lax-a-daymd) en vente libre en pharmacie, à prendre selon les 
recommandations du fabricant ou du pharmacien pour s’assurer de selles quotidiennes 3 
jours avant l’ingestion de la fausse capsule et jusqu’à l’expulsion dans les selles (s’il n’y a 
pas présence de selles quotidiennes, contactez-nous avant l’ingestion de la capsule).  
 
INGESTION :  
Assurez-vous de noter la date et l’heure de l’ingestion de la fausse capsule.  Il faut éviter 
de manger et de boire dans les 2 heures qui suivent l’ingestion.  
 
SURVEILLANCE :  
Il s’agit ensuite de surveiller le passage de la capsule dans les selles. Une fois la capsule 
visualisée, nous en informer afin que nous puissions planifier l’examen endoscopique par 
vidéocapsule dans les semaines suivantes.   
 
Si après 40 heures la capsule n’a pas été vue dans les selles, une plaque simple 
abdominale (radiographie) doit être faite dans un centre hospitalier ou radiologique de 
votre choix. Il est important de ne pas tarder, car la fausse capsule va se dissoudre et 
passé 48 heures l’examen ne nous permettra pas de voir si elle est restée coincée.   La 
requête pour ce faire est jointe à l’envoi postal contenant la fausse capsule. Contactez-
nous après la radiographie afin que nous suivions le résultat avec votre gastroentérologue 
traitant.  
 
 


