
 2 3
›	 ENCERCLER le membre avec la 

bande en passant dans la boucle.
›	 POSITIONNER à 5 cm au-dessus 

du site de saignement, directe-
ment sur la peau.

›	 SERRER en tirant sur la bande 
jusqu’à ce qu’il soit impossible de 
passer 3 doigts. 

›	 FIXER le velcro.

›	 TOURNER la tige jusqu’à ce que 
le saignement s’arrête.

4 5 6

›	 BLOQUER la tige à l’intérieur 	
de l’attache. 

‹	 VÉRIFIER l’absence de 	
saignement/pouls distal. 

‹	 PLACER un 2e tourniquet 	
au besoin.

›	 FIXER avec la courroie TIME. 
›	 ENREGISTREZ l’heure 

d’application.

 2 3

›	 PASSER la pointe dans la fente 
dans la boucle. 

›	 TIRER 20 cm de bande à travers, 
repliez-le et coller la bande sur 
elle-même.

›	 APLATIR la boucle formée par le 
bande. 

›	 PLACER la boucle dans le milieu 
de la bande aplatie.

›	 PLIER-LE en deux en plaçant la 
boucle à une extrémité.

›	 ASSURER-VOUS que la sangle 
TIME est ouverte et en position 
d’attente

Procédure

Rangement

TOURNIQUET



Indication
›	 Hémorragie significative d’un membre incontrôlée par la pression

Équipement 

3e tiroir du chariot jaune

Précautions
›	 Si vous ne pouvez pas être sûr ou ne pouvez pas prendre le temps supplémentaire 

pour examiner d’où vient le saignement en fonction de la situation, le tourniquet peut 
être efficacement appliqué sur les vêtements aussi haut que possible sur le bras ou 
la jambe. 

›	 Le tourniquet ne doit PAS être appliqué sur des objets solides à l’intérieur des vêtements. 
›	 Dès que la situation le permet, le membre blessé doit être évalué et le tourniquet doit 

être repositionné à 5 cm au-dessus de la blessure directement sur la peau.
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