Feuillet conseil

Cabergoline (Dostinex) — 0.5 mg par comprimé

Qu’est-ce que la cabergoline ?

La cabergoline va permettre de diminuer vos taux
de prolactine éleves, qui contribuent a vos troubles
ovulatoires.

La prolactine est une hormone naturelle sécrétée par
I’hypophyse (une glande située au niveau du
cerveau).

La sécrétion exagérée de prolactine entraine un
blocage de votre cycle menstruel.

Conseils d’utilisation

La dose de cabergoline varie entre 0.25 et 2 mg par
semaine en fonction de votre réponse au traitement.
Les comprimés sont a avaler avec un verre d’eau, de
préférence pendant un repas.

Ainsi  I’augmentation de vos doses se fera
progressivement,  chaque  semaine  jusqu’a
I’obtention de la réponse optimale. La dose initiale
est de 0.5 mg par semaine.

Les comprimés se coupent, nous vous conseillons
donc de répartir les doses deux fois par semaine (par
ex., 0.25 mg le lundi et le jeudi), afin d’améliorer la
tolérance.

Les dosages de vos taux de prolactine dans le sang,
chaque mois, permettrons le suivi de votre réponse
au traitement.

Dose oubliée ou surdosage

Si vous oubliez de prendre une dose, prenez-la deés
que possible, sauf si le temps est presque venu de
prendre la prochaine dose (par exemple, 1 jour
avant). Dans ce cas, sautez la dose oubliéee et prenez
la dose suivante comme d’habitude. Ne prenez pas
deux doses a la fois pour compenser celle que vous
avez oubliée.

Respectez les doses prescrites par votre médecin. Si
vous prenez trop de comprimés par mégarde,
appelez votre médecin, I’infirmiére de la clinique ou
votre pharmacien.

Effets secondaires

Les effets secondaires les plus fréquents sont les
nausees, les maux de téte, les étourdissements ou les
vertiges, des douleurs abdominales. S’ils vous
incommodent, en parler avec votre médecin a la
prochaine visite.

Interactions et précautions d’emploi

Il existe des interactions entre la cabergoline et
d’autres médicaments dont certains médicaments
utilisés pour traiter la migraine. Il existe également
des interactions avec les produits de santé naturels
et les médicaments sans ordonnance.

Avant de debuter tout autre médicament, y compris
les médicaments en vente libre, les vitamines et les
produits de santé naturels, demandez conseil a votre
pharmacien ou a votre médecin.

Conservation

Conservez les comprimés ou capsules a température
ambiante (maximum 25°C), a I’abri de la lumiére,
de la chaleur et de I’humidité, dans un contenant
hermétique (si possible celui d’origine).

Gardez les médicaments hors de la portée des
enfants
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