
           

 

 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PROGRAMME DE POMPE À INSULINE: CONSIGNES DE DÉPART      7 
 

Plan 
alimentaire 

Glycémies 

Activité 
physique 

Ajustement 
d’insuline 

Suivre le plan fixe de 3 repas et aucune collation glucidique. 

Faire des glycémies 

Quand contacter la personne de garde en diabète :  

Tél : (514) 345-4788 (faire signaler la personne de garde) 

 

 La glycémie demeure très élevée (>20 mmol/L) durant plus de 6 heures 

et ne s’abaisse pas malgré des bolus de correction.  

 3 hypoglycémies ou plus. 

 Des vomissements apparaissent. 

 Présence de corps cétoniques sanguins ≥ 1,5 pendant plus de 6 heures 

et qui ne s’abaissent pas.  

 Glycémie élevée et corps cétoniques sanguins ≥ 3,0 . 

 Appeler le 911 au besoin. 

Bolus de 
correction 

Contacter 
équipe de 

garde 

Utiliser le bolus de correction seulement 
si la glycémie est > 15 lors :   

Contacter la clinique avec 
les résultats de glycémies, 
selon les consignes 
prévues. 

Pendant 1 à 2 semaines après l’installation de la 
pompe à insuline 

 avant et 2 heures après chaque repas ; 

 au coucher ; 

 à minuit ; 

 à 3-4 heures du matin. 
 

Éviter les activités d’intensité modérée à intense. 

 Télécopieur (FAX) : 514-345-4604 
ou 

 Courriel : diabete.hsj@ssss.gouv.qc.ca 

 des repas ; 

 à minuit ; 

 et à 3-4 heures du 
matin.    

 

     


