
Suspicion d’intolérance 
au lactose chez un enfant

Diète d’exclusion pendant 2 semaines 
en notant toute persistance ou 
disparition des symptômes. 

Réintroduction du lait après 2 semaines.

Prescrire un 
test d’exhalation 

Ce patient est‐il déjà reçu un diagnostic de maladie gastro‐intestinale pouvant 
provoquer des symptômes similaires à ceux d’une intolérance au lactose ?

La réintroduction du lait dans l’alimentation 
après la diète a‐t‐elle provoqué la réapparition 

des symptômes gastro‐intestinaux ?

La diète a‐t‐elle pu être suivie adéquatement 
pendant les 2 semaines ?
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Algorithme décisionnel pour guider 
la prescription d’un test d’exhalation d’hydrogène 

(Breath test)
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