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A quoi servent les contraceptifs oraux 
combinés dans les cycles de FIV ? 
Initialement utilisés comme contracption, les 
contraceptifs oraux combinés (COC) font aussi 
parfois partie de certains protocoles de fécondation 
in vitro (FIV).  
Ils permettent une meilleure coordination du cycle 
menstruel en inhibant la libération de GnRH par 
l’hypothalamus et de FSH et de LH par 
l’hypophyse.   

Mode d’utilisation et conseils d’utilisation 
Prenez un comprimé par jour, au moment qui vous 
convient le mieux.  
La durée de traitement sera déterminée par le 
médecin de la clinique qui fera un suivi hormonal et 
échographique.  

Dose oubliée 
En cas d’oubli d’une dose, il faut prendre le COC 
dès que l’oubli est constaté. Cependant, s’il est 
presque temps de prendre la dose suivante, il faut 
sauter la dose omise. Ne prenez pas 2 doses à la 
fois. 

Effets secondaires et conseils 
Il se peut que vous ayez de l’enflure ou que vous 
preniez du poids lors de l’utilisation de COC. 
Egalement, vous pourriez ressentir des 
ballonnements, des nausées, des vomissements. 
Vos maux de tête pourraient être accentués. 
Vos seins pourraient être douloureux ou enflés 
Des saignements vaginaux pourraient survenir suite 
à l’arrêt du traitement. 
Vous devez signaler à votre médecin tout antécédent de 
caillot. 

Interactions médicamenteuses 
Des interactions existent avec certains médicaments 
et produits naturels de santé. Demandez conseils à 
votre pharmacien ou à votre médecin avant de 
débuter tout autre médicament, y compris les 
médicaments en vente libre, les vitamines et les 
produits de santé naturels. 

Conservation 
Conserver ce médicament à température ambiante 
(maximum 25°C), à l’abri de la lumière, de la 
chaleur, de l’humidité, dans son conditionnement 
d’origine fermé hermétiquement. 
Gardez les médicaments hors de la portée des 
enfants. 
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