
 Les piqûres d’aiguilles accidentelles chez l’enfant 
Formation théorique 

 
Cette formation s’adresse aux professionnels de la santé ( infirmières, infirmières 
stagiaires, résidents ou externes en médecines) qui souhaitent comprendre les risques 
infectieux suite à une piqûre d’aiguille accidentelle chez un enfant dans un lieu public. 
 
Résumé 
 
Lorsqu’un enfant se pique accidentellement avec une aiguille abandonnée dans un lieu 
public tel un parc, une ruelle ou à l’extérieur d’une école, on assiste souvent à un chaos 
généré par une grande anxiété des parents et des intervenants. Ce qui inquiète, 
évidemment, c’est que l’aiguille puisse contenir du sang contaminé et transmettre des 
infections causées par le virus de  l’hépatite B, l’hépatite C ou le virus 
d’immunodéficience humaine (VIH). Quels sont les risques de transmission, quel est la 
viabilité des différents virus dans l’environnement, quelles sont les recommandations 
face à la prise en charge de ces enfants? 
 

 

 
Objectifs d’apprentissage 
 
Le professionnels de la santé devra être capable de : 

1. Décrire les principales recommandations face à la prise en charge des expositions 
accidentelles à des maladies transmissibles par le sang dans la communauté. 

2. Déterminer les facteurs qui influenceront la décision de débuter une prophylaxie 
post-exposition au VIH et le choix des antirétroviraux en pédiatrie. 

3. Indiquer comment le CHU Sainte-Justine préconise la prise en charge depuis 
l’implantation d’un protocole post-exposition à l’urgence 

4. Établir sommairement un profil de l’enfant ayant eu une exposition accidentelle à 
travers l’expérience du CHU Sainte-Justine. 

 
Le plan de la formation 
 

• Pré-test : questions vrai ou faux? 
• Introduction 
• Recommandations chez les travailleurs de la santé 
• Revue de la littérature des piqûres dans la communauté 
• Prévention des piqûres d’aiguilles 
• Protocole post-exposition à HSJ 
• Conclusion   
• Post-test ( réponses) 

 
Coordonnées 
 
Denis Blais, inf. clinicien 
Tél.: (514) 345-4931 poste 3937 
E-mail : denis_blais@ssss.gouv.qc.ca
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