LOI KHUYEN THIET THUC

Cho thuéc theo lich trinh thuweng xuyén
(vi du nhw lic ndo ciing vao budi sang
ho&c lic ndo ciing &n t6i ...), d& nhé hon
Cho ubng thudc véi thirc &n, dra tré
dung nap tét hon.

C6 thé nghién nat cac vién thudc va tron
chuang v&i mét it nwéce trai cay hoac
ngam.

Ciing c6 thé pha lodng xi-ré véi mét chit
chét16ng (vi du nhw nuwéec trai cay),
nhwng hay chac chan rang dlra tré dung
toan bo liéu.

Néu mét lidu bi bé I&, dira tré PHAI dung
né cang sém cang tét trong ngay nhung
KHONG BAO GIO cho 2 liéu trong cung
mot ngay.

GIAM SAT TRE

Con tré sé dwoc diéu dwdng va theo dbi
y té trong subt qua trinh diéu tri bénh lao
ctia minh. Nhirng 1an thdm kham nay rat
quan trong, ho cho phép nhém Phong
kham Lao dé dam bao viéc diéu trj sudn
sé, danh gia tinh trang strc khoe cla tré
va nhanh chong phat hién cac tac dung
phu.

KHI NAO GAP BAC Si?

-Cac triéu chirng clia bénh lao: ho dai déng,

sut can, ra md hoi, mét mai
-Tén thwong dd khap co thé
-Bau bung

-Budn nén, nén mlra

Néu bat ky cau hdi hodc thac mac nao chwa
dwoc to roi nay tra 1&i, dirng ngan ngai lién hé
v&i chung t6i:

Phong khédm lao
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BENH LAO
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Con cua ban da dugc chan doan nhiém
lao hoac tiem an. To roi nay sé thdng bao
cho ban vé sy ho trg dwoc khuyén nghi

BENH LAO LA Gi?

N6 la mét bénh truyén nhiém do vi
khuén,Mycobacterium tuberculosis gay ra.
N6 thwdng dwoc dét trong phdi, nhung né
cling c6 thé dat dwoc cac co quan khac
nhw ganglia, ndo va xwong.

NHIEM TRUNG LAO

Nhiém lao hodc lao tiém tang la tinh trang vi
khudn khéng hoat ddong hoac ngu trong co
thé. Dra tré khong lay nhiém va trén hét, anh
ta khong bi bénh.

BENH LAO

D6 la tinh trang vi khuan hoat déng trong
co thé, chi yéu & phdi va gay ra cac
triéu chirng:

- Ho (c6 dom hay khéng)

- Sét, &n lanh hodc d6 moé hoi ban dém

- Giam can hoac thém an

- mét moi

Tai thoi diém nay, tinh trang cGa ban can
nhap vién dé xét nghiém bd sung. Day la
mot trong nhirng bénh co thé bao cao

(MADO) va diéu tri b4t budc tai Canada.
Truyén nhiém la do ho, chi yéu & thanh
thiéu nién va nguwoi lon.

LAM THE NAO TOI CO THE NGAN
NGUA BENH LAO CUA CON TOI?

Con ban d3 tirng & cung mdt ngwdi mac
bénh lao cung mét luc. Khi ngudi bénh
truyén nhiém nay ho, né sé phat tan vi
khuan vao khong khi. D6 la bang cach
truyén cam hng cho nhirng vi khuan nay
ma con ban da méc bénh lao.

LAM THE NAO DE PHAT HIEN
NHIEM LAO?

Sau khi kiém tra san loc da (TCT hoéc
PPD), chup X quang phdi va kham Iam
sang, bac s chi dinh néu né la mot bénh
nhiém trung lao

DIEU TRI BENH LAO LA GIi?

bay la mét bién phap phong ngtra co thé
lam gidm dang ké nguy co phat trién bénh
lao.

Bac si thuwdng sé cho tré ubng isoniazid
(INH) m6i ngay trong khoang 9 thang.

Thuéc 1a mién phi (chi phi do chinh phu
trd) va c6 san trong may tinh bang hoac xi-
ro.

TAC DUNG PHU CUA THUOC

Dai da sb tré em, khéng giéng nhw nguoi
I&n, chiu dwng thubc rat tét, nhwng co thé
no tao ra cac tac dung phu:

- Budn nén, ndn mira

- Mét mdi nhe

- Bau bung

Nhirng tac dung nay thwdng nho va thoi
gian ngan va khong anh hwéng dén viéc
tiép tuc diéu tri. Néu co bat ky anh hwéng
nao tén tai hodc cac dau hiéu khac ¢ lién
quan dén ban, hay lién hé véi nhan vién
Phong kham Bénh Lao.

NEU CON TOI KHONG DUNG
THUOC DE XUAT

Cac vi khuan, ngl trong co thé, co thé
thirc day bat cir luc nao va do dé kich hoat
bénh lao. Viéc diéu tri sé phirc tap hon
(két hop nhiéu loai thuéc) vi can bénh nay
nghiém trong hon nhiéu.

Mot s6 yéu té 1am tdng nguy co phat trién
bénh lao: tudi tré cda tré, sw hién dién cla
cac van dé suirc khde, gan day lién hé voi
mot ngudi bi bénh lao va nhap cw gan
day.

Phong ngtra van 14 lwa chon tét nhét.



