EXEMPLE
Conseils spécifiques RQAM
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La référence des professionels
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Les conseils qui suivent s'adressent aux asthmatiques * .
allergiques aux moisissures.

(A Garder I'humidité le plus bas possible, en bas de 40%
(I'idéal c'est entre 30% et 40%). On peut mesurer
I'humidité avec un hygrometre et celui-ci est en vente
dans toutes les quincailleries et les magasins a grandes
surfaces.

¢

[ Nettoyer les endroits ol il y a des moisissures (autour
des fenétres, du bain, de la douche) avec un détersif et
de I'eau.

¢

(A Les humidificateurs aggravent ou n'aident pas
I'asthme. Par contre, les échangeurs d'air et les
déshumidificateurs peuvent vous aider & diminuer
I'humidité.

*

(A La chambre de I'asthmatique doit étre dans un endroit
sec et bien aéré (pas au sous-sol).
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