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Lorsqu'un épisode de maladie survient (infections telles grippe, gastro-entérite, 
pharyngite ou autre), il y a des précautions importantes à prendre pour éviter les 
déséquilibres glycémiques.  
La plupart du temps, les maladies causent un stress supplémentaire au corps et 
occasionnent ainsi une augmentation de la glycémie. Voici les conseils pratiques 
concernant les mesures à prendre si un tel épisode survient. 
 

 
 
 
  

PROGRAMME DE POMPE À INSULINE : CONSEILS POUR LES JOURS DE MALADIE 
 

Contacter le service de garde de l'équipe en diabète si: 

Présence de cétonémie de plus de 1,5 avec 
hyperglycémie plus haute que 15 mmol/L  

ou une cétonémie qui persiste plus de 4 heures 

Vomissements fréquents  

ou persistant plus de 4-6 heures 

Hyperglycémie plus haute que 15 mmol/L  

qui persiste plus de 24 heures 

INSULINE 

• Débit de base 

• Maintenir les débits de base, même si 
on ne peut pas manger. 

• Augmenter de 10 à 50 % si la maladie 
se prolonge plus de 2 jours. 

• Bolus de correction 

• Corriger l'hyperglycémie toutes les     
4 heures si la maladie est de courte 
durée. 

• Augmenter au besoin les bolus selon 
les conseils du médecin si la maladie 
se prolonge plus de 2 jours. 

GLYCÉMIES 

GLUCIDES 

• Vérifier fréquemment les glycémies, 
parfois aux 2 heures. 

• Vérifier les corps cétoniques dès que la 
glycémie est plus haute que 15 mmol/L. 

• Boire suffisamment pour compenser les 
mictions plus fréquentes en état 
d'hyperglycémie importante. 

• Offrir du GatoradeMD de préférence au jus, 
en petites quantités mais souvent s'il y a 
des vomissements. 
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