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i1 1. Tiveste tosse, pieira ou falta de ar 4 oumais dias
ﬁ” nos ultimos 7 dias  ?

2. Acordaste de noite porque estavas a tossir, com

pieiraou com faltadear, 1 oumais vezes
nos ultimos 7 dias  ?

nos ultimos 7 dias ?

4. Nos ultimos 7 dias, fizeste menos exercicio ou

s
desporto porque ficavas com tosse, pieira ou falta
N >

dear?

. Nos ultimos 30 dias, faltaste a escola ou deixaste de

fazer actividades regulares por teres tosse,
pieira ou faltade ar?

3. Usasteoteu inalador ou bomba azul 4 ou mais vezes @

6. Nos ultimos 30 dias, foste a uma clinica ou hospital,
Y . .
I i sem marcacao por estares com tosse, pieira ou @ i
= e falta de ar?
= i

Quantas vezes respondeste SIM?

Se marcaste golo com 2 ou mais bolas SIM, a tua asma nao esta bem
controlada. Fala com a tua mae ou o teu pai para ires ao médico.
Deixa o teu médico ser o treinador da tua asma !
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