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INJECTION SOUS-CUTANEE
DE BUSERELINE (Supréfact "°)

Informations destinées a la clientéle

Qu’est-ce que le Buséréline?

L'objectif du traitement avec le Buséréline est de supprimer la sécrétion des hormones
sexuelles dans le but d’obtenir un contrbéle de votre cycle menstruel. Il se peut donc que

vous ressentiez quelques effets secondaires.

Effets secondaires possibles:
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Maux de téte (vous pouvez prendre du Tylénol “°)
Bouffées de chaleur

Bouche séche, peau séche, sécheresse vaginale
Diminution de la libido

Humeur changeante

Rougeur au site d’injection

PROCEDURE

ETAPE 1 : Se laver les mains avec de I’eau et du savon.

ETAPE 2 : Matériel

Seringue a insuline

2 tampons d’alcool

Une fiole de Buséréline

Mouchoir en papier

Contenant pour jeter les aiguilles utilisées
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ETAPE 3 : Préparation du médicament

¢

Enlever le capuchon de la bouteille. Nettoyer la membrane de caoutchouc a
I'aide d'un tampon d’alcool. Laisser sécher 30 secondes.

Prendre la seringue a insuline et tirer le piston jusqu’au chiffre 50 (50 unités)
pour aspirer de l'air.

Insérer l'aiguille dans la fiole par le caoutchouc et injecter cette quantité
d’air dans la bouteille.

Tout en laissant l'aiguille dans la fiole, inverser cette derniére a la verticale et
ajuster le bout de l'aiguille pour qu’elle soit sous la surface de la solution.

Aspirer la quantité requise de solution en tirant sur le piston de la seringue.
(50 unités) et retirer l'aiguille de la fiole.

Pousser doucement sur le piston pour enlever le surplus d’air.
Recapuchonner la seringue.

ETAPE 4 : Administration du médicament
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Nettoyer le site d’injection avec un tampon d’alcool du centre vers I'extérieur
et attendre que l'alcool sec (30 sec.).

Enlever le capuchon de l'aiguille.
Tenir la seringue comme si vous teniez un dard.

Pincer la peau au site d’injection au niveau de I'abdomen et tout en tenant la
seringue comme si c’était un dard, enfoncer laiguille dans la peau d'un
mouvement sOr et rapide. Injecter la solution tranquillement. Il est possible
d’avoir une Iégere sensation de brdlure.

Aprés avoir terminé l'injection, laisser I'aiguille en place pour environ 5 secondes
avant de la retirer. Appuyer avec un mouchoir propre sur le site d’injection.

L’'injection doit étre administrée a la méme heure chaqgue jour.
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