Prélevement de selles pour calprotectine fécale
(marqueur d’inflammation spécifique a I'intestin)

Pour la validité du test : La prise réguliére d’anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)
de type naproxene, ibuprofene (ex: Advil®, Motrin®) et I'aspirine peut fausser les
résultats. Il est recommandé de les interrompre au moins 2 semaines avant la collecte de
selles, @ moins d’avis contraire du médecin.

Avant de faire le prélevement, il est important de contacter le centre de
préléevements ou vous prévoyez remettre I’échantillon, car les envois sont effectués
certains jours de la semaine uniquement vers le centre désigné de votre région : Hopital
Maisonneuve-Rosemont ou Hépital de Sherbrooke. L’échantillon doit leur parvenir en 4
jours maximum.

Déposer les selles (environ la quantité de la taille d’'un jaune d’ceuf) dans un pot stérile
vide en vente libre a la pharmacie.
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Aller porter I'échantillon a votre centre de prélévement la journée du prélévement ou le
lendemain au plus tard.

Conserver au frigo. Ne pas congeler.

Assurez-vous d’identifier le pot en inscrivant tous les renseignements suivants :

- Nom et prénom
- Date de naissance ou # assurance maladie
- Date ET heure de prélévement

Inscrivez sur la requéte : date et heure du préléevement et « parents » dans la case
« préleveé par ».
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Prélévement demandé: Date: Heure ou Heure de tournée: 7h[[]  11h[] 14nh[] 17n[] 20n[] con[]
Unité de Soins/Clinique
MD/Requérant : #Licence :
< rélévement fait: Date: m)
rélové par: ___/
Cocher obligatoirement la nature de Ichantillon et les analyses requises
Allergie pénicilline [Joul []NON
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