
 Le test cutané tuberculinique (TCT) 
Formation théorique 

 
Cette formation s’adresse aux professionnels de la santé ( infirmières, infirmières 
stagiaires, résidents ou externes en médecines) qui souhaitent approfondir les 
connaissances reliées au test cutané tuberculinique. 
 
Résumé 
 
Le test cutané tuberculinique (TCT) ou communément appelé purified protein derivated 
(PPD) est un outil diagnostique précieux servant entre autre à déceler une infection 
antérieure ou active au Mycobacterium Tuberculosis. Utilisé depuis près de cent ans 
maintenant, ce test de dépistage de la tuberculose demeure méconnu de plusieurs 
professionnels de la santé tant au niveau de l’injection que de la lecture. Pour pouvoir 
interpréter un résultat, le test doit être administré et mesurer correctement selon une 
technique bien précise. La pratique clinique du TCT sera appuyée par un vidéo et de 
multiples photos. La durée de la formation est de 45 minutes.  
 
Objectifs d’apprentissage 
 
Le professionnels de la santé devra être capable de : 

1. Nommer les facteurs qui peuvent influencer le résultat final du TCT 
2. Décrire les étapes essentielles à une bonne technique d’injection et de lecture du 

TCT 
3. Comprendre en quoi les recommandations face au TCT sont divergentes 
4. Déterminer les grandes lignes de la revue de la littérature et en quoi celles-ci 

peuvent modifier le jugement professionnel 
 
Le plan de la formation 
 

• Pré-test : questions vrai ou faux? 
• Introduction par deux cas cliniques 
• Historique 
• Revue de la littérature 
• Recommandations au Québec, E-U et en Europe 
• Technique d’injection du TCT 
• Technique de lecture du TCT 
• Expérience en clinique de TB : photos 
• Interprétation 
• Conclusion  et post-test ( réponses) 

 
Coordonnées 
 
Denis Blais, inf. clinicien 
Tél.: (514) 345-4931 poste 3937 
E-mail : denis_blais@ssss.gouv.qc.ca
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