[ Ces aliments conviennent au régime liquide strict ¥ Disponible en collation

i1 Ces aliments conviennent au régime semi-liquide ~ © Aliment local (du Québec) 1 seul choix possible de mets principal par
[ Ces aliments contiennent de la gélatine %) Viande sans antibiotiques et sans hormones repas parmi les sections suivantes :
Re p a S 5 X sandwich, pizza sur mesure, les classiques Créez votre
s chauds, bar a pétes, sauté et assiette froide pizza en
Disponible toute la journée 3 étapes !

1o e] s I — Pizza sur mesure

Ajoutez-y le fruit (1)

Disponible jusqua 15h de votre choix: " Toutes nos pizzas peuvent étre servies gratinées ou non!
Tous nos smoothies sont préparés L Banane Aoutez 'L SL)
a partir d'une base de yogofrt Framboise une touche de: Jus d'orange 7 E8 Lait écréme 3 © A7 Café 1)
Slati ¢ de lait E7 Pache Cassonade A7 Jus de pomme ¥ E7 Lait 2% ou 3,25% % © P Thé noir S
(sans gelatine) et de lait. Jus de raisin ¥¢ [ Lait au chocolat 1% % ®© . N . Pate a pizza blanche 3)
. A7 Tisane a la fraise © Pita blé entier
Jus de pruneaux+y (37 Lait sans lactose ¥x © . . . © Ananas
I . BRI A7 Tisane fruit de la passion ©
Cocktail de canneberge /¢ 1 Boisson desoya biovanle *©m]Tisane tilleul et citron© Champignon
(qrillé ) XA Boisson de soyabio s/sucre 4@ © M Poivron vert
grillé ou non Jambon
: 57 Eau chaude Tomat
Envie d’une Pain brun ou blanc Poulet omate
Banane ¢ collation ? Muffin anglais nature’s © Thon
Cantaloup # < - Bagel nature : folu ©
Fruit de saison v¢ Choissisez ?
Melon d'eau ¥+ §eLraIBESRTSll  Le pain grillé nést pas disponible S
Melon miel identifiés par en collation O u p e
Rt Accompagnez votre :
Orange 7« une étoile , .
Pomme+r © ) Minestrone soupe d'un paquet de Sl L |
Pain brun ou blanc Poulet et nouilles biscuit soda ou Melba+x . /‘ eS C a SS I q U eS
I ’ . avec ceuf et A7 Bouillon de poulet ©  craquelins gourmands @ .‘ "
37 Péche (morceaux ou purée) v romage A1 Bouillon de légumes® - Bagel tout garni
7 Purée de poire Yo Jus de Iégumessﬁz - Tomate, thym, romarin
27 Purée de pomme bio %© Des 15h : Créme de brocoli
Ef Purée de pomme et bleuet+r© . n ,
. . ! ! > Aétari . s
B Purée de pomme et fraise #+ © Banane, bleuet ou carofte s Essayez aussi la soupe du menu table d'héte annoncée lors de votre appel Boeuf © @ poulet ou végétarien — Sauce aigre-douce 3 la
Eé‘]IP(L;réce]I df pomme et péche ¥r © péche (Epicée)
alade de fruits tropicaux ¢ Ketchup
Mandarines ¢ © © . Boeuf © @‘JU poulet Mayonnaise
pain © San d WIC h Créez un Moutarde
:ossdzllltehde. Ie(?l )garnlr du fruit Les sandwichs ne sont pas offerts grillés sandwich a Parmesan (15 mL)
e votre choix (1) :
Al - .
Cheerios multigrain # il Banane, bleuet, framboise ou péche votre gotit! © Quartier de citron
Chexs- T Les oot fres ef pains dorés ne (1) ; (3) Salsa maison
Corn Flakes+¢ - pas étre commandeés avec des oeufs Tortillas blé entier Laitue c o Sauce au boeuf
& Mini-Wheat 7t [N Y Baguette blé entier Tomate Boeut ©F) ou végétarien Sauce au poulet
Raisin Bran+¢ "&!E Pain brun © Cheddar blanc _ Sauce soya
Rice Krispies ¢ - . Pain blanc © Fromage en tranche léger B o~ e Sauce tartare
All-Bran ¥ (15 mL) ‘\/ t . Fraise ¥+© (7 Vanille# © Pain a salade nature (2)© Fromage suisse © = hars Sauce Dijonnaise
> > EA Nature v © S
\ LSy < ans lactose vx ©
\ 4 ’ A £ Peche - Assortis 0 % v © 1) ©
. i - Essayez aussi
Ef Créme de ble Mélange de salade de poulet haché 1
Gruau Disponible jusqu‘a 10 h 30 ( n Mélange de salade de jambon haché e menl}
max. Mélange de salade aux ceufs hachés © table d'hote
E % ©
Poulet coupé ) Choix de condiment (1 ou 2): lorsque disponible
© Jambon tranché © - Margarine N
Oeuf brouillé Thon - Beurre ©' o A la viande ou aux tomates Diner:11h-13h 30
; Disponible jusqu'a 10h30 - Mayonnaise Souper: 16 h 30-18 h 30
Oeuf cuit dur P Jusq - Moutarde ©
©
Nature, au fromage Beurre v © I 6 1
® Bl V12rarine s Complétez votre plat [
Confiture de fraises © e ®
Confiture de framboises © Broco chou-fleur vy M?iarji% O
. ; . ille-fles
Conf!ture éux bIAeuets et’fralses © Faites trempette! g?ert.te* Ranch ©
Confiture a la péche et érable © eleriyy
Gelée de pommes Accompagnez votre repas Concombre 5¢ Hummus 3¢
Cheddar blanc ¢ 7 Gelée de raisins 7 d’une portion de crudités et d’une Salade verte v Brocoli © Coquille blanche ©
Cheddar jaune léger ¢ Fromage a la créme léger ¥ © vinaigrette de votre choix ! Tomate en tranche Carotte © Macaroni blanc N
En tranche léger v+ = Sirop dérable ® Chou-Fleur © Pomme de terre bouillie ©
. 9 P > Maison (balsamique) v+ Haricot jaune © Pomme de terre purée ©
Suisse © Wow Butter crémeux s/ @71 11e & : . N J p
ow Butfer cremeux: Italienne légére Légumes du jour © Penne de blé entier
petit frére du beurre (carottes et haricots) Spaghetti blanc ©
d’arachide...
2 sans arachides ni noix ! 3 4



[ Ces aliments conviennent au régime liquide strict v Disponible en collation
7 Ces aliments conviennent au régime semi-liquide ~ © Aliment local (du Québec)
[E Ces aliments contiennent de la gélatine Viande sans antibiotiques et sans hormones

Menu

REGULIER

Textures adaptées g e

Créez votre assiette
de pétes préférées !

\ A Céréales de bébé Légumes Légumes
Ba I a pates Avoine purée maison hachés maison
Mixte Carotte © Brocoli
. . . Riz Courge® Carotte ©
ChQIX de pate @ \ChOIX de sauce (1) Mets Haricot jaune © Haricot jaune © Appelle-moi!
Coquille blanche © A la viande autochtones . . Patate douce
Macaroni blanc © Alfredo Fruits puree Pois vert © 4747
Penne de blé entier Aux lentilles Tacos Pow Wow garni A Péche ¥« .
Spaghetti blanc © Marinara A Poire ¢ Viandes

Rago(t des trois soeurs [ Pomme bio %® . .
; . hachées maison
et sa banique 7 Pomme et fraise 7+ © maison

Agneau @
OPTIONNEL avec les Agneau ®
sauces Alfredo/Marinara Boeuf @ ®
Boeuf © (%)

Ajoutez une protéine: Porc ©®

Viandes purée

Pois chiche ; y .
Poulet Poulet bio © () Poulet bio © () ...et n’oublie pas
pre smer e o colltion ors
Boeuf ©
Poulet © de ton appel!

Sauté

Optez pour un sauté santé !

Créez votre
sauté en
4 étapes!

Envie d’une

. B . collation ?
Choix de féculent (1) Choix de sauce

o o 7 | Choissisez parmi
Coquille blanche Soya B les items identifiés
Macaroni blanc © eCS Su Cres ° par une étoile
Riz blanc . )
Penne de blé entier ) i Fruits frais i
Spaghetti blanc © Choix de Iegume () Banane v¢ Desserts au lait
. . Légumes du jour © Cantaloup ¥+ 4 Pouding au chocolat 7+ ©)
Choix de proteine (1) (carottes et haricots) Fruit de saison v+ 7 Pouding au lait +:© Po ur commander L
Poulet Mélange maison Melon d'eau #r [ Pouding au caramel +:©
Tofu © (carottes, céleri et oignons) Melon miel s Pouding au riz *©
Orange ¥¢
Pomme v © Yogourts sans gélatine

1. Consulter le menu.

2. Choisir les aliments désirés pour le repas et la
collation.

3. Appeler au numéro 47417.

. Fraise /< © Assortis 0 % 7 ©
Fruits en conserve 4 Nature 2,3% %©

£57 Péche (morceaux ou purée) 7= £ Péche @
[#7 Purée de poire ¢ E7 Vanille %+ ©

m puéedeponmetie +0 _  Yogourts Minigo en pots (max ,

[7 Purée de pomme et fraise 7+ © B % © Le parent ou le tuteur peut également commander pour son enfant

[E7 Purée de pomme et péche 7 © L en appelant de I’extérieur de I’hopital au numéro : 514 345-4747

Salade de fruits tropicaux ¥ Biscuits

Mandarines ¢ Social Thé (2) *+©
Farine d'avoine (2)
Biscuit soleil vanille v+ ©

Protéine (1)

Assiette froide s

N Jambon tranché ©
Pour une touche de fraicheur Oeuf cuit dur ©

L Poulet coupé
Fromage (1) Crudités (2) Mélange de salade de poulet haché
Cheddar blanc Broco chou-fleur Mélange de salade de jambon haché
En tranche léger Carotte Mélange de salade aux ceufs hachés
Mozzarella rapé © Céleri Thon
Suisse © Concombre Tofu ©

Salade verte
Fruit Tomate en tranche

Desserts fruités Patisseries

Brownies choco-banane v
Carré Rice Krispies ¢
Galette a la mélasse v¢
Géteau au chocolat ¥¢
Gateau blanc avec glacage a la vanille 5¢
Muffin : banane, bleuet ou carotte ¢

Craquelins (1)

Batonnet de sésame (2 paquets)
César © Biscuit soda (2 paquets) Toast

Ananas en dés .
Cantaloup Vinaigrettes(2)
Péches en dés
Melon d'eau
Melon miel

Jello aux fraises v¢
Jello a l'orange v+

Italienne légére Melba (2 paquets) ©
Maison (balsamique)  Craquelins gourmands ©
Mille-iles @ - Bagel tout garni "

h - Tomate, thyi N .
Ranch © Produits glacés (max 1)

[ Lait glacé a la vanille ©
E7 Lait glacé aux fraises
[ Lait glacé a I'érable ©
A ET Popsicle a l'orange
A 7 Sorbet aux framboises
A A Sorbet a l'orange
4 Yogourt glacé en tube©

Personnalisez votre
assiette froide !
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