. . . [E Ces aliments contiennent de la gélatine
€ Choix interdit au régime de greffe de mcelle osseuse Disponible en collation

A Ces aliments conviennent au régime liquide strict © Aliment local (du Québec)
1 Ces aliments conviennent au régime semi-liquide @ Viande sans antibiotiques et sans hormones

1 seul choix possible de mets principal par
repas parmi les sections suivantes :

Disponible toute la journée

Re p a S Débute 3 11 h sandwich, pizza sur mesure, les classiques
chauds, bar a pates, sauté et assiette froide

Faites trempette !

(L Renseignez-vous au sujet de notre choix de crudités
e s 15h Ajoutez Envie d’une Césaryr © pouvant accompagner votre repas ! Selon votre type

Disponible jusqu é 5 o une touche de: ™ collation ? Mille-iles v+ © de greffe, certaines restrictions s’appliquent.

Tous nos smoothiessont préparés - . nade Ranch ¥ ©

Choissisez parmi
les items identifiés
par une étoile

a partir d'une base de yogourt
(sans gélatine) et de lait.

Italienne légére -

B O i S S O n Disponible toute la journée

La nutritionniste (non grillés)

responsable devra Pain brun ou blanc #© B Lait écrémé @ . o
Banane vr vous avoir appris au Muffin anglais nature ait écreme A4 Thé noir L |
Orange ¥+ préalable comment Bagel nature © A1 Jus d'orange v £ Lait 2% ou 3,25 % /- © A Tisane & la fraise © eS C a SS I q u eS
Pomme 7+ © réparer les fruits A7 Jus de pomme ¥ E Lait au chocolat 1% ++© A7 Tisane fruit de la passion ©
Fruit de saison ¥¢ zaifavantla Jus de raisin ¥¢ [ Lait sans lactose v+ © A7 Tisane tilleul et citron ©

P ——— Pain brun ou blanc Jus de pruneaux s [SL| Bo!sson de soya plo vanille ++© A4 Eau chaude

' Cocktail de canneberge ¥ 7 Boisson de soya bio s/sucre #©
avec ceuf et s
fromage Boeuf © () poulet ou végétarien

37 Péche (morceaux ou purée) s

57 Purée de poire ¥¢

[57 Purée de pomme biovr ©

57 Purée de pomme et bleuet v+ © Banane, bleuet ou carotte ¥¢ S O u p e

E7 Purée de pomme et fraise vr ©

Boeuf @ @ ou poulet

Sauce aigre-douce a la

7 Purée de pomme et péche v © oy ® ?(ii?ﬁu(eplcee)
Salade de fruits tropicaux s © © Minestrone AFcompagnez votre soupe SR, Ma oan\)aise
Mandarines < o Poulet et nouilles d'un paquet de biscuit soda -« . . Y Mo{ltarde
et . A4 Bouillon de poulet@ ou Melba ¢ ; Boeuf @ @ ou Végétarien .
Possibilité de | rnir . . p -.~ Relish
ossibilite de les ga A Bouillon de légumes© ; o ) .
avec des péches Jus de légumes ¢ ’ C;aquletllnst gourmands@ Cltlron frais
5 ins dorés N \ .~ bagel toutgarni Salsa maison
pL:saébemmﬂSMEsgtm"amsdsoan:;pwua" Dés 15h : Creme de brocolis - Tomate, thym, romarin Sauce au boeuf©
Cheerios multigrain > £ Essayez aussi la soupe du menu table d'héte annoncée lors de votre appel ! g:x: ?:HF;?:'et©
Chex ¢ Nt
Corn Flakes ¥+ 5_; :& Sauce Dijonnaise
Rice Krispies ¥ o S d . h ®
[E Mini-Wheat ¢ W Fraise 7 © Assortis 0 % % © a n WI C
- 4 E] Peche <yl\f@ Nature ﬂ’@ . oy, Créez un Essayez aussi
\/‘ t ; Ed Vanille % © Les sandwichs ne sont pas offerts grillés dwich 3 ®
\-\‘\ e Sans lactose ¥ © sa;z WIc"t‘? le menu
< 7 votre goiit ! "
3 Créme de blé B - 1) ) 3 table d'héte
Gruau Disponible jusqu'a 10 h 30 Tortillas blé entier €3 Laitue lorsque disponible
Pain brun © €3 Tomate e
Disponible jusqu‘a 10h30 Pain blanc© Cheddar blanc 7T &< Diner:11h-13h 30
Pain & salade nature (2) © Fromage en tranche léger & =~ = - Souper: 16 h 30 - 18 h 30
. @ . Selon votre type de greffe, les sources Completez votre P‘lat
Brouillé ou cuit dur concentrées de sucre pourraient étre défendues. 1 I sera annoncé lots
@ B iff@ ( ) de votre appel.
eurre
Nature ou au fromage Margarine v¢ Poulet coupé ) Choix de condiment (1 ou 2):
© - Confiture de fraises © fl_imbon tranché © - g/largarge
T Confiture de framboises on - Beurre . .
Confiture a la péche et ér?ble@ - Mayonnaise © Eroc;ll % Eﬂoqwlle bl;lnche@@
Confiture de bleuets-fraises© - Moutarde © arotte acaron, banc e
" Chou-Fleur© Pomme de terre bouillie ©
Gelée de pommes;- Haricot jaune © Pomme de terre purée ©
Gelée de raisinsy¢ Légumes du jour © Riz blanc
Cheddar blanc ¢ - Fromage a la creme léger v © (carottes et haricots) Penne de blé entier
Cheddar jaune léger +¢ Wow Butter crémeux ¢ Spaghetti blanc ©
En tranche léger v¢ a [£7 Sirop d'érable © Wow Butter
crémeux:
petit fréere
du beurre
d’arachide...
sans arachides 3 4

ni noix !




[@ Ces aliments contiennent de la gélatine
€ Choix interdit au régime de greffe de meelle osseuse ¢ Disponible en collation

A Ces aliments conviennent au régime liquide strict © Aliment local (du Québec) y 4
4 Ces aliments conviennent au régime semi-liquide () Viande sans antibiotiques et sans hormones en u Po ur gre es

Regime « Greffe de moelle osseuse »
Régime « Greffe d'organes étape 1»
Régime « Greffe d'organes étape 2 »

TeXtu res adaptées (purée et hachée)

Créez votre
pizza en

P Avoine
/
3 étapes! Mixte
Riz Carotte ©
. Courge© Brocoli
P I Zza S u r m eS u re Haricot jaune © Carotte ©
Patate douce Haricot jaune ©
. R . - | Pois vert

Toutes nos pizzas peuvent étre servies gratinées ou non! £57 Pache 4 ©

7 Poirevc

) [ Pomme bio 5©

Pate & pizza blanche 3) 7 Pomme et fraise %@ Agneau (%)

Pita blé entier © Ananas Agneau @ Boeuf @ @
Champignon Boeuf © (@) Porc © %)
Q) Poivron vert Pois chiche Poulet bio © @ ’ 9
Jambon © Tomate Poulet bio © (%) ...et n’oublie pas
Poulet Saumon de commander
Eﬁﬁn@ Boeuf © ta collation lors
Poulet © de ton appel!

Créez votre assiette

Bar é pétes de pates préférées !
" Becs sucres !

1) Selon votre type de greffe, les sources concentrées

Envie d’une
collation ?

Choissisez parmi
les items identifiés
Coquille blanche © par une étoile

Macaroni blanc ©

Penne de blé entier A la viande de sucre pourraient étre défendues.
Spaghetti blanc © Alfredo
Aux lentiles Pour commander :
Marinara Banane [59 Pouding au lait x©)
Fruit de saison ¢ [ Pouding au caramel +©
; Orange ¢ Pouding au riz ¥ ©
OPTIONNEL avec les Pomme i’?@
sauces Alfredo/Marinara 1. Consulter le menu.
Ajoutez une protéine: A la viande 2. Choisir les aliments désirés pour le repas et la collation.
~ ?ofulet@ Aux tomates [SL] Péche (morceaux ou purée) 7t Fraise ++© Nature 5 © 3. Appeler au numéro 4747.
ofu Ef Purée de poire ¢ 1 Péche vx ©
74 puré io ¥ : )
= Pﬂ:g g: sgm;:: :tli;l ezt %© Esn\s/"‘lg'clizzz ® Le parent ou le tuteur peut également commander pour son enfant
E% Purée de pomme et fraise 7 © Assortis 0 % ¥ © en appelant de I’extérieur de I’hépital au numéro : 514 345-4747

E7 Purée de pomme et péche 7+ ©

Salade de fruits tropicaux st

Mandarines ¢ EEEAT Jello aux fraises 7+
E3EEATT Jello A l'orange v+

Sauté

Créez votre

Opt té té ! , (max. 1) 3

ptez pour un sauté santé B _ o A noter

. , 1 Lait glacé vanille ©
1 4 étapes'! E Lait glacé aux fraises© Social Thé (2) %+ © Selon votre type de greffe, certains items pourraient ne pas

Coauille blanche @ M @Soya® E7 Lait glacé a I'érable © Farine d'avoine (2)+r vous étre permis.

oquille blanche oya 351 Popsicle a I'orange Biscuit soleil vanille 7+ © jet & Eavi
Macarom blanc © €957 Sorbet aux framboises Le menu est sujet a changement sans préavis.
Elztplggc blé enti 1 Yogourt glacé en tube © La viande servie n'est pas certifiée halal.

otini de blé entier €37 Sorbet a I'orange L ! Slipapi

. ntral I Délipapilles ferme entr

Spaghetti blanc © ™ Brownies choco-banane 4 a centrale d'appels du Délipapilles ferme entre

10h30-1h et15h30-16h.

En présence d'allergies alimentaires, d'intolérance au gluten ou
de certains groupes d'dges et régimes, des items pourraient
ne pas étre permis. D'autres aliments pourront étre offerts
en remplacement.

[E Carré Rice Krispies ¢
Galette a la mélasse v«
Gateau au chocolat +¢
Gateau des anges ¢

© Gateau blanc avec glacage a la vanille 7
Muffin: banane, bleuet ou carotte

Légumes du jour ©
(€] (carottes et haricots)
Poulet

Tofu ©

Des aliments biologiques et locaux sont intégrés au menu depuis
2018 grace a un projet mené en collaboration avec Equiterre. o
c ’
CHU

Sainte-Justine
\ Le centre hospitalier

universitaire mére-enfant

Informez-vous!
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