L'acide folique est
impliqué dans:

Pourquoi 'acide folique
est-il important?

Mais surtout:
'acide folique
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Des etudes ont aussi demontre une diminution des risques de
malformations pour le futur bebe:
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Que sont les malformations du
tube neural?

o 4 Entre le 17e et le 28e jour apres la
enpedos fejcnnt_:latimn, il y a fermeture du tube neur‘al
;"j . iiji - ; qui deviendra entre autres le cerveau. L’acide
G

folique permet de bien fermer ce “zip”.

Si le zip est mal fermé, il y a malformation:

Anencephalie

40% des cas, le zip
est mal fermé au
niveau de la téte, il
mangue une partie

Spina-bifida

50% des cas, le
zip est mal fermé
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