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•  Offrir un bon support au dos et à la tête avec le 
bras;

•  Maintenir la tête enlignée avec le corps;

•  Éviter que l’enfant pousse sa tête vers l’arrière  
(en extension);

•  L’adulte peut placer un petit bloc sous son pied 
pour surélever la jambe qui supporte les genoux 
de l’enfant.

Cette position offre un bon appui à la  tête et évite 
que l’enfant pousse sa  tête en extension.
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