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Le cente hose I . D’'UNE BONNE
e POSTURE ASSISE

A L’ALIMENTATION

CHAISE REGULIERE BOL DE CEREALES
ET CUILLERE

° Tenir le bol d’'une main
(si possible)

Fesses au fond
de la chaise

. oo Etrepresdelatable
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(YO OO Pieds en appui au sol

Hauteur de la table
° Environ 2" au-dessus
du pli du coude
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